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∞Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ
7 ÂÙÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1

¶ÂÚ›ÏË„Ë

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜ (ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ÌÂ ÎÓ›‰ˆÛË Î·È ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ) ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÂÈÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÂ
ÎÔÚ›ÙÛÈ 7 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢Δ1 ·fi ÙÚÈÂÙ›·˜. ¶·Ú·‰fiÍˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹
·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Í·Ó··ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ›¯ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ÙÔ Î·ÏÏÈÂÚÁÈÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi ÛÂ saccharomyces cervisiae ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÛÂ, Èı·ÓfiÙ·Ù·, ÙËÓ
Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞ÏÏ·Á‹
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ô ™¢Δ1 ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Ÿˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Í¤ÓÔ Ìfi-

ÚÈÔ, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓoÛÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

ªÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù‡Ô˘ Á (IgG) Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Ù‡Ô˘ Â (IgE) Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ π Î·Ù¿ Gell Î·È Coombs. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘-

·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ π ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ·fi ·Ïfi

ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚË ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË1,2. Δ·

Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó, Û¯ÂÙÈÎ¿, Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ‚fiÂÈÔ˘ Ù‡Ô˘). ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ DNA, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜3,4. ¶Ú¤-

ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Î·È Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

¤¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜5-7. 

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ·Ó-

ıÚÒÈÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È, Â›ÛË˜, ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎÒ˜ Ë Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÔÔ›· ·Â‰Â›¯ıË, ÙÂÏÈÎ¿, fiÙÈ ‹Ù·Ó ÙÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÔ˜ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙ·. 
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

∏ ÂÙ¿¯ÚÔÓË ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-

ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢Δ1) ·fi ËÏÈÎ›·˜ 4 ÂÙÒÓ ·Ú·¤Ì-

ÊıËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜, ·fi ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÏfiÁˆ

·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË, ·fi ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ‚‹¯·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÎÓ›‰ˆÛË ÌÂ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ÂÚ› Ù· 20-30 ÏÂÙ¿

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ΔÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·Ó «ÙÛ›ÌËÌ· ÎÔ˘ÓÔ˘È-

Ô‡» Â›ÙÂ Û·Ó ·fi Ó˘ÁÌfi ˘ÌÂÓÔÙ¤ÚˆÓ. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ

‚ÂÏÙ›ˆÓÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂ÂÈ‰‹ Â›¯·Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ›

fiÏ· Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ›‰È·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ô ™¢Δ1 ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. 

§fiÁˆ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÌÂ Ù·¯Â›· ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÁÈ· Ù· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· Actrapid Î·È Protaphane ¤ÁÈÓÂ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-

ÓÙ·˜ Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏ·1,2,8, ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈÂ˜

ÂÓ¤ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ·Ó¿ 10 ÏÂÙ¿. O

™¢Δ1 Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ΔÚÂÈ˜ ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÌÂÙ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó Î·È

¿ÏÈ ·fi ÂÍ¿ÓıËÌ·. ΔÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· (ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÂÓ¤ÛÂˆ˜) ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ Â›¯Â ·˘ÍË-

ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÙÔ˘

ÂÓfi˜ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢Δ1. OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜ ·¤‚ËÛ·Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ıÂÙÈÎ¤˜, ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· (Actrapid, Protaphane, Humulin Regular Î·È

NPH). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‹Ù·Ó Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›¯Â Â·Ó¤ÏıÂÈ. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, Î·È

¿ÏÈ, ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ·¿-

ÓÙËÛË ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

·Ú¯ÈÎ¿, ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘ÓÔ‰fi ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·-

ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘, ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ

ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. ΔÔ

ÂÚ‡ıËÌ·, ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ·

¤ÓÂÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, ‰È·ÚÎÂ›·˜ ÂÚ› Ù· 10 ÏÂÙ¿, ¯ˆÚ›˜ ÔÌÊfi Î·È

ÎÓËÛÌfi, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô‰Ô 3-4 ËÌÂÚÒÓ fiÔ˘ ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıfi˜ ÙÔ˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÂÚ› Ù· 2,5 cm, ¤‰ÂÈÍÂ ‚·ıÌÈ·›· ÌÂÈ-

ˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘

ÛÙ·ıÂÚ¿ 0,5 cm, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ ÙÔÈÎ¿ ‹ ÁÂÓÈ-

ÎÂ˘Ì¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÎÓËÛÌfi˜, Î·‡ÛÔ˜, ÎÓÈ‰ˆÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›·, ‚‹¯·˜, Î.Ï.), Ô‡ÙÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹-·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔÔÈËıÂ› ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›Â˜ (Î·È ÛÙ· 4 ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Actrapid,

Protaphane, Humulin Regular Î·È Humulin NPH)

Î·È ·fi ÙÔÓ ÏÔÈfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ IgE ·fi 418 IU/ml ˘Â¯ÒÚËÛ·Ó ÛÙ· 240

IU/ml. ∏ ÂÈÎfiÓ·, Û˘ÓÂÒ˜, ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ÂÓ¤ÓÂÂ

·ÓËÛ˘¯›·, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÙÔÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· ÌË-ÎÓÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ Â›¯Â ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·Ù‡Ô˘ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ‹,

Ì¿ÏÏÔÓ, ÙÔÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ

¤ÓÂÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ‚·ıÌÈ·›ˆ˜1,2.

ŒÙÛÈ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ ÌÂ Î·Ï¿

Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ™¢Δ1.

°È· ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ÌÈÎÚ‹ ·ÛıÂÓ‹˜, ·Ú¯ÈÎ¿,

‰ÂÓ Â›¯Â ¿ÏÏË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ªÂÙ¿, fiÌˆ˜, ¿Ù˘Ô ÂÚ‡-

ıËÌ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓ¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â·ÓÂÌ-

Ê¿ÓÈÛÂ Ù¿ÛË ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜.

ΔÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ¤Ï·‚Â, ÙÂÏÈÎ¿, ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÎ-

ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÎÓÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, Ô˘ Î¿Ï˘„Â ÔÏfi-

ÎÏËÚÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ. ∫ÓÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·,

Â›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰Â, Ë ÌÈÎÚ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ

·›ÛıËÌ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÎÓËÛÌÔ‡ Î·È Î·‡ÛÔ˘. §fiÁˆ

ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (·Ó·Ê˘Ï·Í›·)

Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,

ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿

Î·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Î·ıÒ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ Î·Ù·ÏËÍ›·

(shock), ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÛÂ ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.

ªÂÙ¿ ·fi ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰ÈÂÎÔÌ›-

ÛıË Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÓÔÛËÏÂ›·, ÔÏÏ·Ï¿ Û¯‹-

Ì·Ù· ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó, fiÏ· ÂÓ-

‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, (‚Ú·‰¤· Û¯‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Ïfi-

Áˆ ÙÔ˘ Â·ÂÈÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¢∫O1,2), Ù·

ÔÔ›· ‹Û·Ó ÂÈÙ˘¯‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÚÓËÙÈÎÔÔÈ-

Ô‡Û·Ó ÙÈ˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ¶·Ú¿ Ù·‡-

Ù·, Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, ÌÂÙ¿

ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Î·Ù¤ÏËÁÂ ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜.

¶¿ÓÙÔÙÂ ‰Â, Â¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙÔ, ˆ˜ ıÂÚ·Â›·, Ù· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· Actrapid Î·È Protaphane, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ ‹Û·Ó

Ù· ÌfiÓ· ÚÔÛÈÙ¿, ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ∫‡-

ÚÔ. ∂ÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, ÙÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ÂÓ¤ÓÂÂ ·ÓËÛ˘-

¯›· ·ÂÊ·Û›ÛıË Ë ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ

·ÚÔÌÔ›ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ‰ÂÚ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹Û·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ· Ù·

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ì¤ÛÔ˘ ·Ï-

ÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÙÔ. ∞ÏÏ·Á‹

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (·fi Actrapid Î·È Protaphane, ÛÂ

Humulin Regular Î·È Humulin NPH, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜)

‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›-



‰Ú·ÛË ˘Ô‰fiÚÈÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Humulin Regular Î·È

Humulin NPH, ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÙÚÈË-

Ì¤ÚÔ˘. ΔÂÏÈÎ¿, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ, ÛÂ ·Ú›ÛÙË ÁÂÓÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ Î·ÏÒ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ™¢Δ1, Î·È

¯ˆÚ›˜ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ï¤ÔÓ, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓ¤ÛÂ-

ˆ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

™˘˙‹ÙËÛË

H ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚ›Ô˘ 3 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈ-

Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‰‡Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (‰¤ÚÌ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi) ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. H ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ›Ûˆ˜ Ó· ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ·¤ÙÚÂ„Â, fiÌˆ˜, ÙËÓ ·Ó·-

Ê˘Ï·Í›·. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â¤ÊÂÚÂ Î·È

«·ÓÙ›ÛÙ·ÛË» ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢Δ1. 

H ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜, ÛÂ Ï‹ÚË Î·È

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi, Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈ-

ÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÙÔÈÎ‹ ‰È¿-

ıÂÛË [·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, ÙÚÔÊ¤˜, Ï¿ÛÙÈ¯Ô (La-

tex)], ÌÂ RAST Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ, Ô‡ÙÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

(‚fiÂÈÔ˜, ¯Ô›ÚÂÈÔ˜, ·ÓıÚÒÈÓË) Ù‡Ô˘ IgE (RAST)

·ÓÈ¯ÓÂ˘ı‹Î·Ó, ·ÏÏ¿ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘-

·›ÛıËÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÌˆ˜, ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. ªÂ ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÒÓ, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ,

‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ (Ì¤Ûˆ ·Ó·Ê˘Ï·-

ÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡) ÌÂ ÎÓ›‰ˆÛË ‹ Î·È ·Ó·Ê˘-

Ï·Í›·. ¢ÂÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Ë fiÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ·fi ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·. ª·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Â›ÛË˜, ‰ÂÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂ-

ÙÂ›Ù·È (‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·fi ¤ÓÂÛË ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÁÂÓÈ-

ÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·-

Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·). ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë Ë·ÙÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙÔ

ÏÔÈfi ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ·, fiÌˆ˜, ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Â›Ó·È:

1. Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÏÈÎ‹ IgE, ·Ú¯ÈÎ¿, Î·È Ë ÙÒÛË

ÙË˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË,

2. ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ C-ÂÙ›‰ÈÔ,

3. ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (π∞∞),

4. ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘-

Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (GAD).

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-

ˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·-

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ‡ıÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜:

1) Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ, Î·È

Û˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ Í¤ÓÔ ÌfiÚÈÔ, 

2) ÔÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜-·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Â›¯·Ó ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

3) ‰ÈÂÈÛÙÒıËÎÂ ÔÌÊfi˜ Î·È ÂÚ‡ıËÌ· ÌÂ ÙÈ˜

‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÙÈ-

ÁfiÓÔ ·ÓıÚÒÂÈÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·), 

4) ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈ-

ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Î·È 

5) Ô ÏÔÈfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘

Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜.

∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Â˘·ÈÛıË-

ÙÔÔ›ËÛË˜ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∞ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ‰ÈfiÙÈ Ô‡ÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ. ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Èı·ÓÒ˜, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ó¿-

ÏÔÁˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌfiÚÈÔ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜), ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÒ˜ ÙˆÓ.

Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÈÏ¤ÔÓ, ›Ûˆ˜, ‰ÚÔ˘Ó

Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿. Œ¯Ô˘Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ·fi ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜5-7.

Δ¤ÏÔ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿.

ΔÔ ÌË ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÂÚ› ÙÈ˜ 48-72

ÒÚÂ˜, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË (ÌË ·Ï-

ÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ π), ‹Ù·Ó Ë ··Ú¯‹ ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (ÂÍ¿ÓıËÌ· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜

Ù‡Ô˘ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÍ Â·Ê‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜) ‰ÂÓ

·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ π Î·-

Ù¿ Gell Î·È Coombs. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜. ∏ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

fiÌˆ˜, ˘‹ÚÍÂ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Î·ıÒ˜ ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·

·fi ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi ¤ÁÈÓÂ ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‚‹¯·˜

(‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜) Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, Ï‹ÚË˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈ-

Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Ù‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·Ì¤ÛÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (Ù‡Ô˜ π Î·Ù¿ Gell Î·È Coombs),

ÂÊfiÛÔÓ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ.   
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ΔÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓ¤ÛÂˆ˜ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹. ∂¿Ó ÂÈÌ¤ÓÂÈ, Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÎÒÓ ÌÂ Ë ¯ˆÚ›˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-

‰¤˜ (ÙÔÈÎÒ˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒ˜) Î·ÙÂ˘Ó¿˙ÂÈ Ù· ÙÔÈÎ¿

ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·1,2,9-12. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, fiÌˆ˜,

Î·Ï‡ÙÂÈ (¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ) Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·-

Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ÌÂ ÌÔÈÚ·›Ô ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â¤ÏıÂÈ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi

shock Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÚÁ‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ È·ÙÚÈ-

Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ¿ÓıËÌ· Ë ÎÓËÛÌfi Î.Ï.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ë ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÌË ÎÓÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈ-

ÛÂ ÔÏ‡. ø˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÌË ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Ì¿Ï-

ÏÔÓ, ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‹ Ù‡Ô˘ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÍ Â·Ê‹˜

ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ˆ˜ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ΔÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ¤ÏÂ˘ÛË ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜. ∫¿ÙÈ

·ÚfiÌÔÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô (Latex)1, ‰Ë-

Ï·‰‹: ÙÔÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÍ Â·Ê‹˜

‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰. IgE ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

Δ· 4 ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÛ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë Û‡ÛÙ·ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

Ù· ¤Î‰Ô¯¿ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

H ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ „Â˘‰·ÚÁ˘ÚÔ‡¯· ¿Ï·Ù·

(ZnCl2, ZnO2) ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜, ‰ÈfiÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ù·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÏfiÁˆ „Â˘‰·Ú-

Á‡ÚÔ˘. ∏ ÚÔÙ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜13-17. ¶ÚÔÙ·Ì›ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÛÙ· Ì·-

ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (Protaphane Î·È Hu-

mulin NPH). ∞Ó ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜, ÌfiÓÔÓ Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ı·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÂÍ¿ÓıËÌ·. ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ

Disodium Phosphate. ΔÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔ·Ó·-

ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA18,19, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. Δ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-

Ù· Actrapid Î·È Protaphane ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜ (saccharomyces cervisiae,

baker’s yeast, «Ì·ÁÈ¿ ÙË˜ Ì‡Ú·˜»). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ·

Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Humulin Regular Î·È Humulin

NPH Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ E.coli. ÿ¯ÓË ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ ·fi Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ·Úfi-

ÓÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ÛÎÂ‡·ÛÌ·. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ë ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÙÔ-

ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi

Î¿ıÂ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ù· ›¯ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

·fi ÙÔ˘˜ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›20-22.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤-

ÛÈÌÔ ÛÂ ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›Â˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ÌfiÓÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜ ÙÚfiÔ˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂ-

ÓÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· «‰È¿ ‰ÈÏÔ‡ Ó˘Á-

ÌÔ‡» (prick-and-prick) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¿ÌÂÛÔ ˘-

ÏÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚ-

Á›·˜, Â› ˘Ô„›·˜ ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÙÚfiÊÈÌÔ. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ¿ÌÂÛÔ

˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Ô ˙‡ıÔ˜ (Ì‡Ú·). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô prick-and-prick, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ ÌÂ ÙÔ

›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· fiˆ˜ ÌÂ Ù· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· Actrapid Î·È Protaphane. ™Â Â·Ó¿ÏË„Ë

ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ prick-and-prick, ÚÔ-

ÎÏ‹ıËÎÂ Ë ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·¿ÓÙËÛË, ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÚÔ˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ fiÔ˘

Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹.  

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ

·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜
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¶›Ó·Î·˜ 1

ŒÎ‰Ô¯Ô/ÛÎÂ‡·ÛÌ· Actrapid Protaphane Humulin Humulin
Regular NPH

ZnCl2 + + – –

ZnO2 – – – +

Protamine – + – +

Phenol + + – –7

Glycerol + + + +

Metacresol + + + +

Disodium Phosphate – + – +

NaOH + + + +

HCl         + + + +

H2O + + + +

™‡ÛÙËÌ· Î·Ï. ˘ÏÈÎÔ‡ S. cervisiae S. cervisiae E.coli E.coli



ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂ ·Ú›ÛÙË ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÌÂ Humuli Regular Î·È NPH, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ, ÚÔ˜

ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜.

∫·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜

·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·fiÏ˘ÙÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘

Î¿ÔÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ‰ÂÏÂ-

¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ

·Î›Ó‰˘ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ô‰fi ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤-

Ï·ÛË ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË.

∞bstract

Chatzis DK, Larmou Ch, Ioannou J, Bartzokas Ch.

Desensitization for insulin allergy in a 7 year-old
girl with diabetes mellitus type 1. Hellen Nephrol
2006; 2: 145-149.

A rare case of allergy to human recombinant in-

sulin, with multiple episodes of urticaria along with

bronchospasm is described, on a 7-year-old female pati-

ent with DM-1 since the age of 4 years. Paradoxically,

even though the desensitization process was successful,

the administration if insulin was again associated with

the development of anaphylaxis. After a thorough work-

up, it appeared that sensitivity to protein traces from the

saccharomyces cervisiae culture system was most likely

the initiating factor for the subsequent development of

allergy to insulin molecule. Change to insulin prepa-

ration from E.coli culture system solved the problem

and the patient’s DM-1 is now well regulated.  
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