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™À¡¢ƒ√ª√ ∞¶¡√πø¡ À¶¡√À ∫∞π ¢π∞μ∏Δ∏™

¡. ∫·ÙÛ›ÎË, ª. ƒÔÁÎÒÙË, π. ¶ÂÙÚ›‰Ë˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H – ™∫√¶O™: 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ ‡ÓÔ˘ (™∞À) ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ·-
‰È·Î¿, ÂÓÒ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘„ËÏfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘. ΔÔ ™∞À
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ™∞À ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Δ·ÎÙÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô
°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π: 

∂È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ μÂÚÔÏ›ÓÔ˘) ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ
100 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ¢È·‚Ë-
ÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜. ŒÁÎ˘ÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ï¿‚·ÌÂ ·fi 82 (82%) ·ÛıÂÓÂ›˜
(47,5% ¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 63,9±8,6 ¯ÚfiÓÈ·, Hba1c= 6,8±1,5% Î·È ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜
™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™)= 31,2±6,2 Kg/m2.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞: 

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ 70% ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Î·È 91,3% ˘¤Ú‚·ÚÔÈ,
ÂÓÒ 57% Â›¯·Ó ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È 20,3% ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ μÂÚÔÏ›ÓÔ˘, ÙÔ 53,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ™∞À. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ p

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™∞À ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™∞À

∏ÏÈÎ›· 65,9±7,6 61,6±9,3 0,023
BMI 32,9±7,1 29,1±3,9 0,007
Hba1c 6,9±1,6 6,6±1,4 ns
º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜) 39,5% 56,8% ns
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 66,7% 45,9% ns
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 26,2% 13,5% ns
À¤ÚÙ·ÛË 86% 51,4% 0,001
À¤Ú‚·ÚÔÈ 
(μªπ ≥ 25 Kg/m2) 93% 89,2% ns

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ¢ª™ Î·È
‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™Àª¶Œƒ∞™ª∞TA:

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ™∞À ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤-
ÂÈ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÌÂÏ¤ÙË˜ ‡ÓÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÈÔ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
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√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ΔÀ¶√À 2 ™Ã∂Δπ∑∂Δ∞π ª∂ ™∂•√À∞§π∫∏
¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞ ™∂ °À¡∞π∫∂™ ª∂ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞

ª. ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË, ∫. ¶·Ï¤Ù·˜, ª. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˘, ¶. ¶¿Û¯Ô˜, ∞. ΔÛ¿·˜

ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™:

∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ÂÓÒ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™:

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 20 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢2 Î·È 20 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ™¢2 Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÙÂÚÔÊ˘ÏfiÊÈ-
ÏÂ˜ Î·È Â›¯·Ó ÛÙ·ıÂÚfi Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 3ÌËÓÔ. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi, ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Female Sexual Function Index (FSFI). ΔÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 6 ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ (∂Èı˘Ì›·, ¢È¤ÁÂÚÛË, πÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ¶fi-
ÓÔ˜, √ÚÁ·ÛÌfi˜, ∫ÔÏÈÎ‹ ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË), Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·. ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 25,5 ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ‡·ÚÍË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

√È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (41,67±7,69 ÁÈ· ÙÈ˜
™¢2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 39,39±8,4 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, p=0,153), ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(35,51±7,56 Î·È 34,03±4,1 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,665), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ (115±21,2 Î·È
105,1±9,02 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,292), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÈÛ¯›ˆÓ (109±40,63 Î·È 118,9±7,26 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, p=0,551), ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ (20% Î·È 10% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,661), ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (80% Î·È 90%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,6). ∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›¯Â ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ (p<0,05) ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· (26,05±5,52 ÁÈ· ÙÈ˜ ™¢2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 30,9±2,79 ÁÈ· ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, p=0,002). ∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ™¢2 ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (50% Î·È 11,1%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,01).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

√ ™¢2 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜. ¶Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È Ë ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ ¡√ Î·È ·ÚÁÈÓ¿ÛË-1 Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ™¢2.
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∏ ™∏ª∞™π∞ Δ∏™ Δ∞∫Δπ∫∏™ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡
™Δ∏¡ ∂¶πΔ∂À•∏ ∫∞π ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ ∫∞§∏™ °§À∫∞πªπ∫∏™ ∫∞π

ª∂Δ∞μ√§π∫∏™ ƒÀ£ªπ™∏™. ∂ª¶∂πƒπ∞ 10 ∂Δø¡

¡. ∫·ÙÛ›ÎË, ¢. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜, π. ¶ÂÙÚ›‰Ë˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™: 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ, ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Δ·ÎÙÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ÂÙÒÓ. 

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π: 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 250 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (98,6% Ù‡Ô˘ 2, 63,8% Á˘-
Ó·›ÎÂ˜) Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
ËÏÈÎ›·˜ 59,5±8,6 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 8,3±5,4 ¤ÙË. °È· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Hba1c, ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙÚ·Ó-
Û·ÌÈÓ·ÛÒÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 10 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, Â·ÓÂ-
ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞: 

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 61,2% ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Î·È 45% ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›, ÂÓÒ
16,5% Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, 3,6% ∞∂∂, 0,7% Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, 4,3% ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÛÌfi, 2,9% ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È 33,6% ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË.

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, 69,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÙÊÔÚ-
Ì›ÓË, 51,8% ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, 15,8% ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜, 6,5% ·Ó·ÛÙÔÏ¤· DPP-IV, 1,4% GLP-1 ·Ó¿-
ÏÔÁ·, 19,4% ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, 13,7% ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, 24,5% ·ª∂∞, 31,7% ∞Δ1, 24,5% ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿,
22,3% ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca, 12,2% ·ÛÈÚ›ÓË, 10,1% ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È 44,9% ÛÙ·Ù›ÓË.

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ŒÓ·ÚÍË 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ p

Hba1c (%) 8,3±2,6 6,3±1,2 <0,001
μ¿ÚÔ˜ (Kg) 76,3±10,2 74,4±8,7 ns
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Kg/m2) 28,3±3,3 27,6±2,6 ns
°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 169,8±58,4 142,4±33 <0,001
√˘Ú›· (mg/dl) 33,1±12,6 36,2±12,4 <0,001
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,9±0,3 0,9±0,2 ns
SGOT (mg/dl) 17,6±3,6 17,3±5,4 ns
SGPT (mg/dl) 25,5±11,4 20,8±8,2 ns
ÁGT (mg/dl) 29,9±25,3 22,4±11,8 ns
ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dl) 218,1±55,9 197,6±27,3 <0,001
ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 190,7±121 126,3±58,9 ns
LDL (mg/dl) 139±43,4 119,2±23,2 <0,001
HDL (mg/dl) 46,9±9,5 52,9±14,3 0,016
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 4,5±1,1 4,7±0,9 0,001

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 10 ÂÙÒÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Hba1c, Ô˘Ú›·˜,
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, LDL Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· HDL. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·ÏÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
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∏ ∞πΔπ√¶∞£√°E¡∂π∞ Δ√À “¢π∞μ∏Δπ∫√Y ¶√¢π√Y” ™Δ∏ μOƒ∂π∞ ∂§§A¢∞.
∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞ ∫∞π Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ Δø¡ ∞™£∂¡ø¡

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜1,2, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË2, ∞. ª›Ù˙ÈÔ˜2, §. ¢Ô‡Î·˜2, ¡. ¶·¿Ó·˜3, ∫. ™Ô˘Ï‹˜4,

∫. ∫·Ú·ÌfiÛ¯Ô˜5, £. ªÂÛËÌ¤ÚË˜6, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘2, Ã. ª·Ó¤˜2, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜1

1¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ. £Ú¿ÎË˜
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶. °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

3μ′ ¶·ÓÂÈÛÙ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ. £Ú¿ÎË˜
4μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, 5μ′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶.°.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

6ÀÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· °.¡. ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜

∂π™∞°ø°∏:

ΔÔ “‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È” ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™¢ Ô‰ËÁÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ÛÙËÓ
·Ó·ËÚ›· Î·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™∫√¶√™:

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ “‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È” ÛÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿-
‰·, Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È, Ô˘ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È, Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô-
‰ÈÔ‡, Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∞™£∂¡∂π™ ª∂£√¢√π:

ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ 256 ·ÛıÂÓÂ›˜ (171 ¿Ó‰ÚÂ˜, 85 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ “‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È” Ô˘ ÚÔÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È Èı·ÓfiÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi. ™ÙÔÈ¯Â›· Ï‹-
ÚË ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 250 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65,31±10,25 ¤ÙË, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c:
8,65±1,7% Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 15,84±9,2 ¤ÙË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‹ fi¯È Î·ÓÔ‡. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·›ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ÌÂ ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË NDS, VPT, ABI).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÔÈ 87 (34%) Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ›, ÔÈ 34 (13,3%) ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ›
Î·È ÔÈ 120 (46,9) ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ›.

ΔÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c), Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ (3) ÔÌ¿‰Â˜.

ΔÔ ÙÚ·‡Ì· ˆ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·ÈÙ›· ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘
50%, ÛÙÔ˘˜ ‰Â ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >70% ÌÂ p<0,05. √È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
·fi ÙÔ ·Ô‡ÙÛÈ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó, ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Ó· ¤ÔÓÙ·È.

√ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (ABπ) ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· Î·È ÛÙÔ
ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi “fi‰È” (ÌÂ ‚Ï¿‚Ë) 1,06±0,18 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎfi 0,50±0,23 Î·È
ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi 0,44±0,23.

√ ‰Â›ÎÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (NDS) Î·È ÙÔ VPT (‚ÈÔıÂÛÈfiÌÂÙÚÔ) fiˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ 1,52±1,25
Î·È 19,09±4,3 Î·È ÙÈ˜ (2) ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ 12,05±5,61 Î·È
35,72±10,2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜ 11,28±5,1 Î·È 34,67±8,9 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

√È ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 50%, Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÙÔ ‰Â ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÙÚ·‡Ì· ˆ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÍ¤Ï-
ÎˆÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 50%.
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Δ∞ ¶∞£√°O¡∞ ªπ∫ƒOμπ∞ ™Δ√ “¢π∞μ∏Δπ∫√ ¶√¢π” ™∂ ∞™£∂¡∂π™
¶√À ¶∞ƒ∞∫√§√À£√À¡Δ∞π ™Δ√ π∞Δƒ∂π√ ¢π∞μ∏Δπ∫√À ¶√¢π√À ∫∞π

£∂ƒ∞¶∂À√¡Δ∞π ∂∫Δ√™ ¡√™√∫√ª∂π√À

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜1, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË1, ∂. ƒËÁ¿‰Ë1, ∫. ªÈÎÔ‡‰Ë1, ∫. ™ÈÒÌÔ˜1, √. °Ô˘Ï‹1,

∑. ™¤ÎÂÚË1, ∞. ª˘ÚÔÊÔÚ›‰Ë˜1, £. ªÂÏ¤ÎÔ˜1, Ã. ª·Ó¤˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶.°.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
2ÀÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ¡. ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜

∂π™∞°ø°∏:

Δ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈÎÙ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·. ∏ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ.

™∫√¶√™:

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È Ë ·fi-
Ê·Û‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π:

Œ¯Ô˘ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ 89 ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ˘ÏÈÎfi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÛÂ 3 ¤ÙË (2005-2008) ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ 13 Â›¯·Ó Û˘ÓÔ‰fi ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (Wagner grade 3) Î·È 76 ¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰· (Wagner grade 2). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ (debridement) Î·È ¿Ú-
ıËÎ·Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›-
ÙÈ‰· ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó 2,83±1,53
¤Ó·ÓÙÈ 2,24±2,24, p<0,005 Î·È ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ 32,35% ¤Ó·ÓÙÈ 46,58%, ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ 8,82% ¤Ó·ÓÙÈ 13,66%, ÂÓÙÂÚÔ-
‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ Î·È Gram (–) ‚·ÎÙ‹ÚÈ· 20,59% ¤Ó·ÓÙÈ 16,15% Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· 14,71% ¤Ó·ÓÙÈ
9,32%, p<0,005. MRSA (+) Â›¯·ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÂ 3 ‰Â›ÁÌ·Ù·.

ŸÏÔÈ ÔÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙË ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, 87% ÛÙËÓ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË/ÛÔ˘Ï-
Ê·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË Î·È 68,3% ÛÙËÓ ÎÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË.Δ· Gram (–) ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ‹Ù·Ó
Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÙÔ 97%, ÛÙËÓ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË/ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË ÛÙÔ 86,4%
Î·È ÛÙËÓ ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙÔ 71,4%.

Δ· ·Ó·ÂÚfi‚È· ‹Ù·Ó fiÏ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ÛÙËÓ ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘-
Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË ÛÙÔ 58,3%.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ‰›¯ˆ˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÂ
ÛÙfi¯Â˘ÛË ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘˜ Î·È gram (–) ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË/ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔ-
Í·˙fiÏË Î·È ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡. ™Â ‡·ÚÍË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂÙÚÔÓÈ-
‰·˙fiÏË˜, ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË˜/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÎÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, fiÓÙ·˜ ÈÎ·-
Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ.

¶Èı·ÓÒ˜ Ë ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ
ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ fiˆ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË MRSA ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. 
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™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ∂ªº∞¡π™∏™ ™À¡¢ƒ√ª√À CHARLES BONNET ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂
∞À•∏ª∂¡∏ π¡™√À§π¡√∞¡Δπ™Δ∞™∏ ∫∞π ¶∞£√§√°π∫∏ À¶∂ƒ°§À∫∞πªπ∞

™. ∫·Ú·Ì·ÁÎÈÒÏË˜1, ∂. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘2, ∂. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë1, °. §ÈÌ·ÓÔ‚ÓÔ‡2,

∂. ∫ˆÛÙ¿ÎË˜1, ∫. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜
2√Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜

∂π™∞°ø°∏:

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Charles Bonnet (CBS), ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÔÙÈÎ¤˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ (√æ), Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓÔÛÔÏÔÁ›· Î·È/‹ ÛÂ ÚÒÈÌË ¿ÓÔÈ·.

™∫√¶√™:

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ √æ ÏfiÁˆ CBS ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

°È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó 29 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ·fi 55 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÌÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· √æ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏË ·È-
Ù›·. √È 18 Â›¯·Ó ¯ÚfiÓÈÔ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ™¢2 (ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ HBA1c >7,8) Î·È ÔÈ 11 ™¢ ÏfiÁˆ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È/‹ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ HBA1c >7,2). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi √æ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

¢ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ 29 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÙÔ 44,8%) Â›¯·Ó CBS-√æ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È/‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ∞fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÌÈ-
ÁÔ‡˜ ™¢2 ÔÈ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó √æ ÏfiÁˆ CBS (ÙÔ 38,9%) ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·, √æ ÏfiÁˆ
CBS Â›¯·Ó ÔÈ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÙÔ 54,5%!).

™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÛÙÔ 55,2%) ÔÈ √æ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· fiˆ˜:
ÚÒÈÌË ¿ÓÔÈ· (7 ·ÛıÂÓÂ›˜), ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (5 ·ÛıÂÓÂ›˜), ÌË Â·Ú-
ÎÒ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ‹ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË „˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (3 ·ÛıÂÓÂ›˜). ™Â
ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ √æ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ̄ ÚfiÓÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ‡·ÚÍË √æ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ CBS Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·
ÛÂ ¿ÏÏ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ·›ÙÈ·. ∞ÔÌ¤ÓÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
‰Â›ÁÌ· ·Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
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¢∂π∫Δ∏™ ª∞∑∞™ ™øª∞Δ√™ ∫∞π ¢π∞πΔ∏Δπ∫∂™ ™À¡∏£∂π∂™

ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, Ã. ¶¿ÓÔ˘, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘*, ∞.-°. ™ÔÊfi˜*, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë*,

Ã. ∫Ô˘ÚÎÔ‡ÙË, ∂. Δ˘ÚÂÎ›‰Ô˘, §. §·Ó·Ú¿˜

°. ¡. §·Ì›·˜, °. ¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘*

™∫√¶√™:

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ 2 ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™:

185 ·ÛıÂÓÂ›˜, 94 ¿Ó‰ÚÂ˜ (50,8%) Î·È 91 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (49,1%), ËÏÈÎ›·˜ 31-81 ÂÙÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÂÓÒ ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÙÚËÛË ¢ª™.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

°È· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: ¢ª™ <25 Â›¯·Ó 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11,70%), ¢ª™ 25-29 Â›¯·Ó 77 (81,91%)
Î·È 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (6,38%) ¢ª™ >30.

¢ª™ <25 ¢ª™ 25-29 ¢ª™ >30

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ >2 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· 12,7% 31,2% 16,6%
∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË §·¯·ÓÈÎÒÓ 13,1% 9,2% 5,9%
∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ 35,2% 41,8% 47,3%
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË fiÛÚÈˆÓ 1 ÊÔÚ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰· 10,1% 8,8% 6,7%

°È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜: ¢ª™ <25 Â›¯·Ó 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10,98%), ¢ª™ 25-29 Â›¯·Ó 68 (74,72%)
Î·È 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14,28%) ¢ª™ >30.

¢ª™ <25 ¢ª™ 25-29 ¢ª™ >30

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ >2 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· 10,5% 34,2% 18,9%
∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï·¯·ÓÈÎÒÓ 21,8% 13,7% 7,4%
∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ 42,3% 56,1% 53,8%
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË fiÛÚÈˆÓ 1 ÊÔÚ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰· 11,3% 9,4% 7,6%

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹
Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜, ÂÓÒ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
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™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂Δ∞•À ¶∂ƒπ√¢√¡Δ√¶∞£∂π∞™ ∫∞π ∞À•∏ª∂¡ø¡ ∞¡∞°∫ø¡
™∂ π¡™√À§π¡∏ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

∞. ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘1, ¢. ∞Ó‰ÚÂÛ¿ÎË˜1, ¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡2, ∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜2,

π. ¶ÚˆÙÔ„¿ÏÙË˜2, ∞. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜2, ™. ∏Ú·ÎÏÂÈ·ÓÔ‡2, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜2

1√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· «Δ∑∞¡∂π√» °¡¶, 2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ «Δ∑∞¡∂π√» °¡¶

∂π™∞°ø°∏:

∏ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË.

™∫√¶√™:

™ÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ËÌÂÚ‹-
ÛÈˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™:

∞fi ÙÔ˘˜ 61 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 57.98±17.02 ¤ÙË (43 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (70.5%))
ÔÈ 13 (20.3%) ‹Ù·Ó Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÔÈ 47 (79.7%) Ù‡Ô˘ 2. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 ÔÈ 15
(31.9%) Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ‰ÈÛÎ›· (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ TZDs), ÂÓÒ ÔÈ 32 (68.1%) ÌfiÓÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó 47,69±19,96 ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚·ıÌÒÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ·˜ (p<0,016). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™¢ (r=0,488,
p=0,016), ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (r=0,211, p=0,046), ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (r=0,444, p=0,030) Î·È ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (r=0,156, p=0,042). ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÔ¿ıÂÈ·˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó Ë ËÏÈÎ›· (‚=0,311, p=0,024), ÙÔ Ê‡ÏÔ (‚=0,313, p=0,022) Î·È ÔÈ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (‚=0,106, p=0,031).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ù·ÎÙÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ-
ÚÈ¿ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ·
Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜ Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ·˜.
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ª∂Δ∞μ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√ ∫∞π ¢π∞μ∏Δπ∫√π ∞™£∂¡∂π™ ΔƒπΔ∏™ ∏§π∫π∞™ 

M. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, X. ¶¿ÓÔ˘, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘*, ∞.-°. ™ÔÊfi˜ *, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë*,

Ã. ∫Ô˘ÚÎÔ‡ÙË, ∂. Δ˘ÚÂÎ›‰Ô˘, §. §·Ó·Ú¿˜

°. ¡. §·Ì›·˜, °. ¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘*

∂π™∞°ø°∏:

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

™∫√¶√™:

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 ËÏÈÎ›·˜ 65 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ, ÌÂ
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 15±5,5 ¤ÙË, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 285 ·ÛıÂÓÂ›˜, 162 (56,84%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 123 (43,15%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ÃˆÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 2 ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (65-77, >77) Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î·:

∏ÏÈÎ›· 65-77 ∏ÏÈÎ›· >77

¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (n) 183 102
À¤Ú‚·ÚÔÈ 94 (51,36 %) 46 (45,09%)
¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ 49 (26,77%) 24 (23,52 %)
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· 132 (72,13%) 69 (67,64%)
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· 85 (46,44%) 45 (44,11%)
À¤ÚÙ·ÛË 142 (77,59%) 81 (79,45 %)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹, ÂÓÒ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. 
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£∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ √∫Δƒ∂√Δπ¢π√ ™∂ ∞™£∂¡∏ ª∂
™ÀÃ¡∞ À¶√°§À∫∞πªπ∫∞ ∂¶∂π™√¢π∞

°. Ã·Û¿Ó, ∞. ƒËÛÁÁ›Ù˜, ∂. ∞ÁÁÂÏÔÓ›‰Ô˘, §. ªfiÚÁÎÈ, Δ. ∂ÍÈ¿Ú·,

ª. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, ∂. ¶·Û¯·ÏÈÓÔ‡, ™. ™·Ú›‰Ô˘

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡.¡. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

™∫√¶√™:

∂›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. 

À§π∫√-ª∂£√¢√π:

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 82 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ï·ÈÔ‡
∞.∂.∂., Ca ÔÚıÔ‡ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤Ó – Ê¤ÚÂÈ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·) Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÈ˜ ∞′ μÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÂ ÚÔ-
ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÊ›‰ÚˆÛË. ŒÁÈÓ·Ó: ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ∏.∫.°. Î·È M.R.I. ÎÔÈÏ›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ˘-
Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (‰ÂÍ.) Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ Â˘Ú¤ıË 30 mg/dl.
™˘Ó‹ÏıÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ iv. ∏∫°: ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 100/min), ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ÏÂ˘Î¿: 4980, Hct: 28,2, Hb: 8,7, SGOT: 14-13, SGPT: 20-4, ÔÏÈÎ¿
ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·: 5-4,9, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜: 2,4, Ô˘Ú›·: 17, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË: 1,5, ·Ì˘Ï¿ÛË: 63, K: 4, ¡a:
137, Ca: 7,5-8,1, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË: 57, Δ∫∂: 8. °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ: ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· 20-25
Î.Ô.., ÂÚ˘ıÚ¿ 6-8 Î.Ô.. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ: ·ÚÓËÙÈÎ‹. C-ÂÙ›‰ÈÔ: 11,27 ng/ml (0,5-5),
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË: 18,48 iu/ml (2-27). ∏ (·ÚÓËÙÈÎ‹) ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ C ÂÙÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÌ·ÙÔ˜. M.R.I. ÎÔÈÏ›·˜: Ô˘‰¤Ó ÙÔ ·-
ıÔÏÔÁÈÎfi. T¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ santÔstatin 0,5/ml 1/3 × 3. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰ÈÔ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹Ù·Ó
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â› 7 Ì‹ÓÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Î¿Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·˘ÙfiÓÔ-
Ì· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔ˘Ó C-ÂÙ›‰ÈÔ, ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌ· Ô‡ÙÂ ·fi ÙËÓ M.R.I. ÎÔÈ-
Ï›·˜.
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Ã√ƒ∏°∏™∏ ™øª∞Δ√™Δ∞Δπ¡∏™ °π∞ Δ∏ ¢π√ƒ£ø™∏ ™√μ∞ƒ∏™
À¶√°§À∫∞πªπ∞™ ∞¶√ ™√À§º√¡À§√Àƒπ∂™ ∫∞π °§π¶Δπ¡∂™

∂. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë, °. ∫Ô‡ÚÙË˜, ∂. ∫ˆÛÙ¿ÎË˜, ∞. ¶·È‰‹˜, ™. ∫·Ú·Ì·ÁÎÈÒÏË˜

∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜

∂π™∞°ø°∏:

∏ ÔÚÌfiÓË ™ˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË (SIH) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Î·È ÔÈ ÁÏÈÙ›-
ÓÂ˜ ÙËÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

™∫√¶√™:

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·Ó Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË SIH ÌÂ ÔÚÔ‡˜ Dextrose ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ
Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (À°) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ (SU) Î·È ÁÏÈÙÈÓÒÓ (GP).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ À° ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi SU Î·È GP ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿. ∂ÓÓ¤· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·fi 1,6 Ò˜ 2,1
mg/dl). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Dextrose 35% Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 10%
Î·È 5% ÔÚÔ› Î·È ÛÂ 6 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Octreotide ·Ó¿ÏÔÁÔ SIH, ˘Ô-
‰ÔÚ›ˆ˜ 0,5 mg ·Ó¿ 8ˆÚÔ (4 ‰fiÛÂÈ˜).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 7 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ÔÚÔ‡˜ Dextrose, Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
À° ‹Ù·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 36 ÒÚÂ˜) Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›ÔÓË (Ó¤· ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË Î·È
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Dextrose 35%). √È 4 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·È¯Ì¤˜ À° Î·È ‰‡Ô ÂÍ ·˘ÙÒÓ ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÓÔÛËÏÂ›· 72 ˆÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÒÓ (fiÔ˘ ÔÈ 5 Â›¯·Ó ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË > ·fi 1,7) Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË SIH Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙÔ˘˜ 4 ·fi ·˘ÙÔ‡˜
(ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 36 ÒÚÂ˜) Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 35% Dextrose!

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ À° ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi SU Î·È GP Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË SIH ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·È¯Ì¤˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ˘Ô‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ SU.
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™À™Ã∂Δπ™∏ Δ∏™ √¶Δπ∫∏™ √•ÀΔ∏Δ∞™ ª∂ Δ√ ¶∞Ã√™ Δ√À
∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√À™ ™Δ√ ¢π∞μ∏Δπ∫√ √π¢∏ª∞ Δ∏™ øÃƒ∞™ 

(ª∂§∂Δ∏ ª∂ √¶Δπ∫∏ Δ√ª√°ƒ∞ºπ∞ ™À¡√Ã∏™ – OCT)

™. ¢È¿Ê·˜1, ™. ∫ˆÙÛ›‰Ë˜1, ¡. ∫·ÙÛ›ÎËÇ, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜Ç

1. ∞ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶.°.¡.£. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2. ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶.°.¡.£. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™:

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ (OCT) ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π:

ŒÁÈÓÂ OCT ÛÂ 62 ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô›‰Ë-
Ì· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ (∫™√ø). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 62,2±9,3 ¤ÙË, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË 16±9 ¤ÙË, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ 7,7%. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ ‚ÔıÚ›Ô ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Î·È ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ·fi Ù· 9 ˘ÔÂ‰›·
Î·Ù¿ ETDRS (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ̂ ¯Ú¿˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

ΔÔ Ì¤ÛÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚ÔıÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó 434,1 Ìm ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫™√ø. ΔÔ
Ì¤ÛÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ̆ ÔÂ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ETDRS ‹Ù·Ó 438,87 Ìm, ÂÓÒ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜
ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ‹Ù·Ó 9,82 mmÑ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ (logMAR) ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
ˆ¯ÚÈÎÔ‡ ‚ÔıÚ›Ô˘ (r=0,727, p<0,001), ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ˘ÔÂ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ETDRS
(r=0,748, p<0,001) Î·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ (r=0,657, p<0,001) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÎ‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
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∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™ À¶∂ƒΔ∞™∏™ ™Δ∏¡ ∂ªº∞¡π™∏ ™Δ∂º∞¡π∞π∞™
¡√™√À ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ΔÀ¶√À 2 ∞™£∂¡∂π™

π. ∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜1, ¢. ª˘Ù¿˜2, ∫. ∑·ÊÂ›ÚË3, £. ∫ÔÎfiÏÈ·˜3, π. ª¿ÏÏÈÔ˜3,

∑. ∫·ÙÛ·Ú¤3, μ. ¶˘ÚÁ¿ÎË˜2, ÃÚ. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜
2∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜
3¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜

∂π™∞°ø°∏:

∏ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞.À.) ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È 1,5-3 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ
ÛÙÔÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (Δ2DM) Ë ∞.À. Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È
·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ·ÎfiÌ· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

™∫√¶√™:

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ∞.À. ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘ (™.¡.) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¢Δ2. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

784 (424 Á˘Ó·›ÎÂ˜-359 ¿Ó‰ÚÂ˜) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢T2 ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË, ÙË˜ HbA1c, ÙˆÓ Ûˆ-
Ì·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (waist, BMI, hip, waist/hip ratio), ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ∞.À.,
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜, ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚÈÛÙ‹Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹
fi¯È ™.¡. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 13.0. ø˜ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 65,37±11,09 ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-
Ï· (p=0,104). À‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™.¡. Î·È ·˘-
ÙÒÓ ̄ ˆÚ›˜ ™¡ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (69,7±8,65 vs. 64,04±11,41, p<0,0001), ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
™¢Δ2 (15,19±9,56 vs. 11,71±8,3, p<0,0001), ÙË˜ HbA1c (7,29±1,39 vs. 7,05±1,38, p=0,047),
ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ (104,81±11,95 vs. 102,19±13,32, p=0,020), ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (32,4%
vs. 17,8%,p<0,0001) Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ (28,9% vs. 12,4%, p<0,0001). ™ÙËÓ ÌÔ-
ÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
™.¡. (p<0,0001) Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ
(RR) Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ™.¡.: 2,88 (95% CI:1,924-4,323), p<0,0001. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ∞.À. Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
™.¡. ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2. √È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ‰Â ÌÂ ∞.À. ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ™.¡. ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË. 
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§π¶ø¢∏™ ¢π∏£∏™∏ Δ√À ∏¶∞Δ√™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ΔÀ¶√À 2
ª∂ ™Δ∂º∞¡π∞π∞ ¡√™√

§. ªfiÚÁÎÈ, °. Ã·Û¿Ó, ∞. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË ∞. ƒËÛÁÁ›Ù˜, T. ∂ÍÈ¿Ú·, °. °ÚËÁÔÚÈ¿‰Ë˜,

™. ™·Ú›‰Ô˘, ∞. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘

K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡.¡. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

™∫√¶√™:

™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ 148 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (62 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 86 Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ô˘
ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 50±
7,2 ÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 12,7±3,4 ¤ÙË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ¯ÚfiÓÈ·. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë ÁÓˆÛÙ‹ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∏
ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÌÂ USG ‹·ÙÔ˜. ∫·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, ËÏÈ-
Î›·, μªπ, ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ∏bA1c, ∏∫°, ECHO Î·Ú‰È¿˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∏ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÂ 44 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 

∞fi ÙÔ˘˜ 44 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 18 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 26 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 63±13,44
¤ÙË. Δ· ‰˘Ô Ê‡Ï· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤Ú·ÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. ΔÔ μªπ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 30,90 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 36,72, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p=0,223).∏
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (15 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ÈÔ ÓÂ·Ú¤˜ ÌÂ μªπ >35),
˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ 38, ∏b∞1c >6,7 ÛÂ 19 (8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ∏‚∞1c. >7 ÛÙÔ˘˜ ̆ ÔÏÔ›Ô˘˜
25. ŸÏ· Ù· ∏∫° ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÂÈÎfiÓ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (12 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) Â›ÙÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (32 ·ÛıÂÓÂ›˜). ∞fi ÙÔÓ echo Î·Ú‰È¿˜ ÔÈ 16 Â›¯·Ó ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ 8 ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
ÏÈ¿˜, ÌÂ ∂F 60% ÁÈ· Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Î·È 55% ÁÈ· Ù· ÚfiÛıÈ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ÙËÓ HbA1c. ™Â ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Ì·˙› ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÈÒ‰Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜.
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™À™Ã∂Δπ™∏ Δ∏™ HS-CRP ª∂ Δ∏¡ ¶ƒ√°¡ø™Δπ∫◊ π∫∞¡√Δ∏Δ∞
Δ∏™ Δƒ√¶√¡π¡∏™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∫∞π ª∏ ∞™£∂¡∂π™ ª∂Δ∞

∞¶√ √•À ™Δ∂º∞¡π∞π√ ™À¡¢ƒ√ª√

º. ΔÚ˘ÔÛÎÈ¿‰Ë˜1, ∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜2, ¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡2, °. ∫Ô˘ÎÔ‡ÏË˜1,

π. ™ÎÔ˘Ï·Ú›ÁÎË˜1, ª. ∑·˝ÚË˜3, ™. ºÔ‡Û·˜3, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜2

1¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, «Δ˙¿ÓÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿
3∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «Δ˙¿ÓÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿ 

∂π™∞°ø°∏:

∏ ÙÚÔÔÓ›ÓË π (TnI) ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜, ÂÓÒ Ù· ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

™∫√¶√™:

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ TnI ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ̆ „Ë-
Ï‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (hs-CRP) ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
Î·È ÌË ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi √Í‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (√™™).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

448 ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜ 65,87±12,04 ¤ÙË, ÌÂ √™™ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÔÓ¿‰·
ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍ‹Ïı·Ó ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∫·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ¤ÁÈ-
ÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡), ÙË˜ HbA1c,
ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï (ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL, LDL), ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI), ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜, ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÁÓˆÛÙ‹˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó: ı¿Ó·ÙÔ˜ (Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜), ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙËı¿Á¯Ë (ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙÂÎÌËÚÈÔ‡ÌÂÓË). ŸÏÔÈ ÔÈ ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (OGTT) ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¤ÁÈÓÂ Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ IGTs. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∞fi ÙÔ˘˜ 448 ·ÛıÂÓÂ›˜, 133 (29,7%) ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (√Ì¿‰· ∞), 43 (9,6%) Ó¤-
ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (√Ì¿‰· μ), 91 (20,3%) ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜-IGT (√Ì¿‰· °) Î·È
181 (40,4%) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TnI ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ Â›Ó·È 2,02 (95% CI:1,22-4,82, p<0,001),
1,96 (95% CI:1,19-4,69, p=0,01), 1,74 (95% CI:1,28-4,43, p=0,016) Î·È 1,65 (95% CI:1,18-
5,01, p=0,033), ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÌÂ TnI Î·È hs-CRP ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘Ófi 2,85 (95% CI:1,28-5,41, p<0,001), 2,62 (95% CI:1,34-4,81, p<0,001), 2,18 (95%
CI:1,30-3,96, p<0,001) Î·È 2,05 (95% CI:1,41-4,66, p<0,001), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ
Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ ∞, μ, °, ¢ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ hs-CRP ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ TnI, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ hs-CRP Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi √™™ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ
ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. 
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√°∫√™ ∫∞π ¶∞Ã√™ Δ√À ∞Ãπ§§∂π√À Δ∂¡√¡Δ∞ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ΔÀ¶√À 2
∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∫∞π Ãøƒπ™ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞:

M∂§∂Δ∏ ª∂ ª∞°¡∏Δπ∫∏ Δ√ª√°ƒ∞ºπ∞

¡. ¶·¿Ó·˜1, ¡. ∫Ô˘ÚÎÔ˘ÙÛ¿ÎË˜2, ∫. ¶··ıÂÔ‰ÒÚÔ˘1, °. ¢·ÛÎ·ÏÔÁÈ·ÓÓ¿ÎË˜2,

¶. ¶Ú·ÛfiÔ˘ÏÔ˜2, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1 

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

™∫√¶√™:

√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ·. øÛÙfi-
ÛÔ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ™ÎÔfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ∞¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Δ¤ÓÔÓÙ· (∞Δ) ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. 

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™:

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (ÔÌ¿‰· ∞,
Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 63,88±7,36 ¤ÙË) Î·È 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· (ÔÌ¿‰· μ, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 63,58±6,13 ¤ÙË). ΔÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ∞Δ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ô‚ÂÏÈ·›Â˜ ÙÔÌ¤˜ Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜. √ fiÁÎÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ∞Δ ·Ó¿ ÙÔÌ‹ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓÔ Â› ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔÌ‹˜. ∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‰È·ÁÓÒ-
ÛÙËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË DNI (Diabetic Neuropathy Index) Î·È ‰È·ÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ (‰Â›ÎÙË˜ DNI >5) Î·È Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (‰Â›ÎÙË˜ DNI <5). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ∞Δ (6,997±
1,152 mm ¤Ó·ÓÙÈ 7,345±0,999 mm, p=0,0334) Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ∞Δ (9541,36±1927,73
mm3 ¤Ó·ÓÙÈ 9980,20±2297,28 mm3, p=0,549). ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-
Ú·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (p=0,962 Î·È p=0,075 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ∞Δ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (10297,97±1747,99 mm3 ¤Ó·ÓÙÈ 8280,36±1611,04 mm3, p=0,038)
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· (10809,85±1844,18 mm3 ¤Ó·ÓÙÈ 8780±1608,66 mm3, p=
0,036). ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ∞Δ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (8519,26±
1490,13 mm3 ¤Ó·ÓÙÈ 10563,47±1831,61 mm3, p=0.028). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. 
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Δ√ ™∞∫Ã∞ƒ√ ¡∏™Δ∂π∞™ ™Ã∂Δπ∑∂Δ∞π ª∂ Δ√¡ μ∞£ª√ ™Δ∂¡ø™∏™
Δø¡ ∫∞ƒøΔπ¢ø¡ ™∂ ª∏ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

™. ∫Ô˘ÁÈ¿ÏË˜1, Ã. ªÈÏ›ÓË˜1, ¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡1, ∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜2, ∞. ∑ÂÚ‚Ô‡3,

μ. μÂÚÌÈÛÒ4, ™. ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘1, ª. ªËÓ·‰¿ÎË1, ∏. ™ÎÔÂÏ›ÙË˜1

1μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ °¶¡ ¡›Î·È·˜,  2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ °¡¶ «Δ˙¿ÓÂÈÔ»
3μÈÔ¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °¶¡ ¡›Î·È·˜,  4ª∂£ °¶¡ ¡›Î·È·˜

∂π™∞°ø°∏:

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô ‚·ıÌfi˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÓˆÛÙfi ‰Â›ÎÙË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

™∫√¶√™:

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ‚·ı-
ÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 43 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÂÏ‹ÊıË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Û¿Î¯·ÚÔ
ÓËÛÙÂ›·˜, ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡ Î·È CRP. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 32 ¿ÚÚÂÓÂ˜ (74,4%), Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·˜ 69±8,41 ¤ÙË, Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ 24 (55,8%), ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› 26 (60,5%), ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ 23 (53,5%), ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔ¿ıÂÈ· 8 (19,5%) Î·È ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ 18 (41,9%). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›-
¯·Ó ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 223,51±43,92 mg/dl, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 123,2±54,24 mg/dl, HDL
56,25±11,9 mg/dl, LDL 142,93±37,24 mg/dl, CRP 2,89±3,77, BMI 26,67±2,71 kg/m2,
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ 95,43±8,62 cm ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 90,27±7,82 cm ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
ÛÙ¤ÓˆÛË Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ 27,9±24,1%. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Â›¯Â ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Pearson
r=0,359, p=0,018). ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ (‚=0,698,
p=0,018) Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (‚=6,48, p=0,046).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

Δ· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·-
ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜
Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÛÙ·-
‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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∏ ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞ Δ√À ∞ÀΔ√¡√ª√À ¡∂Àƒπ∫√À 
™À™Δ∏ª∞Δ√™ ¢∂¡ ∞¶√Δ∂§∂π ∞¡∂•∞ƒΔ∏Δ√ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∞ ∫π¡¢À¡√À

°π∞ Δ∏¡ ∂ªº∞¡π™∏ ™∫§∏ƒÀ¡™∏™ Δ∏™ ∞√ƒΔ∏™

¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡1, ª.¶. ∫Ô˘ÎÔ‡ÏË1, ∂. ºÔ˘ÊÔÔ‡ÏÔ˘1, °. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘1,

¡. °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜1, ™. ΔÛ·ÁÎÏ‹˜1, ∫. ºÈÏÈÒÙË1, μ. ∞‰·ÌÔÔ‡ÏÔ˘1, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ «Δ˙¿ÓÂÈÔ» °¡¶
2∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ «Δ˙¿ÓÂÈÔ» °¡¶

™∫√¶√™:

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜, ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢). ∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ ∞˘ÙÔÓÔÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡), ÚÒÈÌË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™¢, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

¶ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ (42 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜
Ì¤ÛË˜, ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL, LDL, Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜, HbA1c Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (À¤ÚÙ·ÛË, ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ∫¿ÓÈÛÌ·). ª¤ÙÚËıËÎÂ Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÌÂ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ Complior (Î·ÚˆÙÈ‰Ô-ÌËÚÈ·›· Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜). ∏ ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ·. ΔÔ ∞¡™ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·Ù¿ Ewing/Clark. ∏ ·ÚÔ˘Û›· 2 ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞¡™.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

ΔÚÈ¿ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ∞¡™ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ PWV
(11,05±3,34 m/s vs 13,65±2,3 m/s,p=0,046). ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÌˆ˜ ÙÔ
PWV ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∞¡-waist-LDL Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (R2=0,66). ∞fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ∞¡™ ÌfiÓÔ Ë RR30:RR15 ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ PWV (p=0,02). Afi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ PWV ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ ıÂÙÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (p=0,032). ŒÙÛÈ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó 3 ıÂÙÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ PWV ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 1 (p=0,031). ¢È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ 1 Î·È 2 ‹ 2 Î·È 3 ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™, fiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Ô ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ ÙË˜ ∞¡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ PWV ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ PWV Î·È ∞¡.
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¶ƒøπª∏ ¢π∞°¡ø™∏ ¢π∞™Δ√§π∫∏™ ¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞™ Δ∏™ ∞ƒπ™Δ∂ƒ∞™
∫√π§π∞™ ™∂ ∞™Àª¶Δøª∞Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

π.∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜1, ¢. ª˘Ù¿˜2, ª. ª¿ÓÙÂÚ2, £. ∫ÔÎfiÏÈ·˜3, π. ª¿ÏÏÈÔ˜3,

∑. ∫·ÙÛ·Ú¤3, μ. ¶˘ÚÁ¿ÎË˜2, ÃÚ. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜
2∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜
3¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜

∂π™∞°ø°∏:

ŒÓ· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Û˘ÓÔ‰Ô‡ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

™∫√¶√™:

∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ̂ ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (screening
test) ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 48±12¤ÙË, ÌÂ ™¢ (7 Ù‡Ô˘ π Î·È 15 Ù‡Ô˘ ππ)
ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ÌÂ 18 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
¿ÙÔÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘ (ÔÌ¿‰· μ). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

– ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ (˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂ-
ÓË ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ – Ì¤ıÔ‰Ô˜ Simpson) Î·È ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜. 

– ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∫ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ Doppler Î·È ÙÔ ÏËÊı¤Ó pattern ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜: ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fi„È-
ÌÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∂/∞ (0,9±0,5 ¤Ó·ÓÙÈ 1,6±0,4 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ, p<0,01). 

– ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler
ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘: ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÒ-
ÈÌÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂m, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fi„ÈÌÔ˘ ∞m Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∂m/∞m
(1,1±0,7 ¤Ó·ÓÙÈ 1,6±0,6 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ, p<0,01).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ Â›Ó·È ÚÒÈÌ· ·ÚÔ‡Û· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÈÎ·Ó‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹˜ ÙË˜.
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√ §√°√™ §∂¶Δπ¡∏™/∞¢π¶√¡∂∫Δπ¡∏™ ø™ ∞¡∂•∞ƒΔ∏Δ√™ ¶ƒ√°¡ø™Δπ∫√™
¶∞ƒ∞°√¡Δ∞™ 10∂Δ√À™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À

™∂ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂À√ª∂¡√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

¡. ∫·ÙÛ›ÎË1, A. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·ÚÚ¿ÎÔ˘2, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1,

π. °ÈÒ‚Ô˜3, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2μã ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

3ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™:

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÏÂÙ›-
ÓË˜/·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ (§/∞) Î·È ÙÔ˘ 10ÂÙÔ‡˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ (∫∞) ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (26 ¿Ó‰ÚÂ˜, 57,8%)
ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 64,7±9,8 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 12,2±6,9 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤ıËÎÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· HbA1c, ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È
·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô 10ÂÙ‹˜ ∫∞ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiÛÔ
Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ŒÓ·ÚÍË 6 Ì‹ÓÂ˜ p

¢ª™ (Kg/m2) 26,7±5,6 28,1±5,9 <0,001
Hba1c (%) 9,98±1,7 6,9±1,5 <0,001
√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 205,3±43,1 192,9±51,9 0,009
ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 187,5±119,6 139,9±67,7 0,001
§ÂÙ›ÓË (ng/ml) 10,44±8,57 15,92±11,75 <0,001
∞‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË (Ìg/ml) 13,34±8,59 17,85±11,41 0,027
§fiÁÔ˜ §/∞ 1,3±1,6 1,9±3,3 ns

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ 10ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·È ÌË ı·-
Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (33,4±17,5 vs. 23,2±14,8; p<0,001 Î·È ±16,1 vs. 17,5±12,7;
p<0,001, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∞ Î·È ÙÔ˘
10ÂÙÔ‡˜ ∫∞ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÛÔ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ô ÏfiÁÔ˜ §/∞ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ 10ÂÙ‹ ∫∞ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∞ ˆ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ¶√À ∂¶π¢ƒ√À¡ ™Δ∏¡ ∂ªº∞¡π™∏ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™
¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ΔÀ¶√À 2 ∞™£∂¡∂π™

π.∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜1, ∫. ∫ÔÚÔ‚¤ÛË˜2, ¢. ¶Ú¤Û‚ÂÏÔ˜2, ∞. §·ÏÔ‡ÛË˜1, ¢. ªÂÓ‰ÚÈÓfi˜2,

ª. ª·ÏÏ¿1, ∑. ∫·ÙÛ·Ú¤2, ÃÚ. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜
2¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜

∂π™∞°ø°∏:

∏ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· (¢¶¡) Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢T2).

™∫√¶√™:

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢¶¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

784 (424 Á˘Ó·›ÎÂ˜-359 ¿Ó‰ÚÂ˜) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢T2 ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ŒÁÈÓÂ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙË˜ HbA1c. ∏ ¢¶¡ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 13.0. ø˜ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∞fi ÙÔ˘˜ 784 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ 724 (92,5%) ‹Ù·Ó ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÔÈ 60 (7,5%)
ÛÂ ̆ ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ
ÛÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ HbA1c
(7,19±1,39 vs 6,21±1,16, p<0,001), ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢Δ2 (12,92±8,81 vs 8,02±7,66,
p<0,001) Î·È ÙÔ μªπ (29,05±5,12 vs 27,58±4,37, p=0,037), ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (65,51±10,92 vs 63,03±13,05, p=0,105). ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó 55% ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, RR=0,45 (95% CI:0,248-0,838),
p=0,011. ΔÔ 69,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘
34,1% ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ÛÂ ‰ÈÛÎ›· (p<0,0001). H Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HbA1c Â›ÛË˜ ¤·ÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HbA1c
>7,0% ¤¯Ô˘Ó 1,9 ÊÔÚ¤˜ (95% CI:1,441-2,542) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ· ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ HbA1c <7,0%) p<0,001. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ πÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›¯·Ó 37,5% ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· (95% CI:1,177-
1,606) p<0,001. ∞˘ÙÔ› ‰Â Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·È HbA1c
>7,0% ¤¯Ô˘Ó 22,8% (95% CI:1,093-1,378) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È HbA1c <7,0%, (p=0,001). ™Â ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù· Â›Ó·È: Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· (p=0,024), Ë ËÏÈÎ›· (p<0,0001) Î·È Ë HbA1c >7,0% (p<0,0001).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

√ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢Ù2 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. º·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÌÂ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Á¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¢¶¡.
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ª∂§∂Δ∏ ™À™Ã∂Δπ™∏™ °§ÀK∞πªπ∫∏™ ƒÀ£ªπ™∏™ ∞™£∂¡ø¡
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ™∂ ª√¡√£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ™À¡¢À∞™ª∂¡∏ º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫∏ ∞°ø°∏

π.∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜1, ¢. ¶Ú¤Û‚ÂÏÔ˜2, ∞. ª·ÓÈ¿˜2, ∑. ∫·ÙÛ·Ú¤2, π. ª¿ÏÏÈÔ˜2, ª. ª·ÏÏ¿1, §.

ª¿ÚÙ˙Ë˜2, ÃÚ. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜
2¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∫fiÚÈÓıÔ˜

∂π™∞°ø°∏:

√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ì¿ÛÙÈÁÂ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÔ¯‹˜ ÌÂ
Ù Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙÔ˘ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÔÏÏ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ Ú‡ıÌÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

™∫√¶√™:

¢ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹, ÌÔÓÔıÂÚ·-
Â›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹.

À§π∫√:

™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿Í·ÌÂ 813 ·ÛıÂÓÂ›˜ (447 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 366 ¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ
™¢Ù2 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜.

ª∂£√¢√™:

ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ HbA1c, ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Pearson ÌÂ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ p<0,05. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

√È 813 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 65,5±11,01, ÌÂ ¢ª™ 29,14±5,24, ÌÂ ¶ª
102,66±13 Î·È HbA1c 7,12±1,39, ÌÂ ÙÔ 46,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó HbA1c >7%. ™Â ˘ÁÈ-
ÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÙÔ 2,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÙÔ
21,3%, ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ÙÔ 11,4%, ÌÂ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÙÔ 1%, ÌÂ ·Î·Ú‚fi˙Ë ÙÔ 1,5%, ÌÂ ÌÂÙÈ-
ÁÏÈÓ›‰Â˜ ÙÔ 3,7% Î·È ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ 14,5%. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÛÔ˘Ï-
ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ‹Ù·Ó ÙÔ 25,1%, ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ·Î·Ú‚fi˙Ë ÙÔ 2,9%, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂÙÊÔÚ-
Ì›ÓË ÙÔ 11,3%, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ÙÔ 3,3%. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (r=0,223,
p<0,0001), ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (r=0,277, p<0,0001) Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜-ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ (r=0,276, p<0,0001).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ··Ú·›ÙËÙ· Î·Ï‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-
ÏÔ˘Ú›Â˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢Δ2 Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ™πΔ∞°§π¶Δπ¡∏™ ™Δ∏ ª∂Δ∞μ√§π∫∏ ƒÀ£ªπ™∏ ∞™£∂¡ø¡
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ¶√À §∞ªμ∞¡√À¡ £∂ƒ∞¶∂π∞

ª∂ ∞¡Δπ¢π∞μ∏Δπ∫∞ ¢π™∫π∞

£. Δ˙ÒÙ˙·˜, ∞. ∫·Ú¿Ú·, £. ∫·ÏÙÛ¿˜, º. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ª. ªÔ˘ÁÔ˘ÏÈ¿,

¡. ¶ÔÓÙÈÎ›‰Ë˜, ∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, °. ∫Ú·ÛÛ¿˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô π∫∞ (¶·Ó·Á›·), £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏:

∏ ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË (™πΔ), Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË (ªΔ) Î·È Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë (°§π) ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2) Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜.
∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ™πΔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ªΔ Î·È °§π ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›.

™∫√¶√™:

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ™πΔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢2 Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ªΔ Î·È °§π Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏËÌÌÂÏ‹ Ú‡ıÌÈÛË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 25 ¿ÙÔÌ· (14 °, 11 ∞), ËÏÈÎ›·˜ 63,8±10,7
¤ÙË ÌÂ ™¢2 ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10,8±6,9 ¤ÙË, Ù· ÔÔ›· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ªΔ
(850-1700 mg/24ˆÚÔ Î·È °§π (2-6 mg/24ˆÚÔ) ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
(Â›Â‰· ∏‚∞1c >7,5%). ¶ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ™πΔ ÛÂ ‰fiÛË 100 mg/24ˆÚÔ, ÙÔ Úˆ› ÂÊ¿·Í Î·È ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÚÈÓ Î·È 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÔÈ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: μ¿ÚÔ˜, ⁄„Ô˜, ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (¶ª), ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË (™∞¶–¢∞¶)), °Ï˘Îfi˙Ë
ÚÈÓ Î·È 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì· (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ), °Ï˘Î. ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (∏‚∞1c), √Ï.
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (Ã√§), ΔÚÈÁÏ/‰È· (Δ°§), ∏DL, LDL, √˘Ú›·, ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ΔÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

¶ÚÈÓ ªÂÙ¿ p

¢ª™ (kgr/m2) 29,7±4,6 29,1±4,4 0,001
¶ª (cm) 104,7±10,1 102,9±9,8 0,027
™∞¶ (mmHg) 138,8±18,3 138,5±19,7 0,959
¢∞¶ (mmHg) 79,0±6,6 80,0±11,1 0,832   
°§Ó (mg/dl) 187,7±44,6 163,2±42,9 0,017
°§ÌÁ (mg/dl) 200,3±53,3 159,3±54,8 0,006
∏‚∞1c (%) 8,6±1,3 7,0±1,3 0,000
Ã√§ (mg/dl) 217,6±47,7 198,4±46,3 0,154
Δ°§ (mg/dl) 203,4±137,2 147,6±74,5 0,067   
∏DL (mg/dl) 48,9±12,6 50,4±11,3 0,44
LDL (mg/dl) 131,2±35,4 125,8±37,6 0,51

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ¢ª™ Î·È ¶ª, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·, Î·È ∏b∞1c. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¢‡Ô ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ¿ÓÂ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÏfiÁÔ˘, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‹È· ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›· Î·È ¤Ó·˜ ·ÈÌˆ‰›Â˜ ¿ÎÚˆÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÚÔÛı‹ÎË ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜ ÛÂ ‰ÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È
ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘
™¢ Î·È ÙË˜ HbA1c. ∏ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.
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∂¶π¶∂¢∞ §∂¶Δπ¡∏™ ∫∞π °∫ƒ∂§π¡∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2
¶ƒπ¡ ∫∞π 6 ª∏¡∂™ ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∂¡∞ƒ•∏ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂ÿ∞™

¡. ∫·ÙÛ›ÎË1, ∞. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·ÚÚ¿ÎÔ˘2, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1,

π. °ÈÒ‚Ô˜3, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2μã ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

3ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™:

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·) ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂ-
Ù›ÓË˜ Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÚÈÓ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ‚) ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (26 ¿Ó‰ÚÂ˜, 57,8%) ÌÂ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 64,7±9,8 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 12,2±6,9 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤-
ıËÎÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. °È· Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜, ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
Ù· Â›Â‰· HbA1c, ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÏÈfiÌÂÙÚÔ˘, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, fiÛÔ Î·È Î·-
Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HbA1c (9,98±1,7 vs. 6,9±1,5 p<0,001), ÔÏÈÎ‹˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (205,3±43,1 vs.
192,9±51,9 p=0,009) Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (187,5±119,6 vs. 139,9±67,7 p=0,001), ÂÓÒ Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ·˘Í‹ıËÎÂ (26,7±5,6 vs. 28,1±5,9 p<0,001), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·˘-
Í‹ıËÎ·Ó Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (96,3±14,4 vs. 99,7±14,6 p=0,001) Î·È Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜
(10,44±8,57 vs. 15,92±11,75; p<0,001). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ·˘Í‹ıËÎÂ, fi¯È fiÌˆ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (35,7±9,5 vs. 37,4±11,9, p=ns), ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (907,39±269,58 vs. 833,88±293,48 p=ns).

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂÙ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ ¢ª™
(rho=0,316, p=0,034), ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ (rho=0,39, p=0,008).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜, Ô ¢ª™ Î·È ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ‡ÛÙÂÚ· ·fi 6
Ì‹ÓÂ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™, ÂÓÒ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ.
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∏ ¢π∞∫Àª∞¡™∏ Δ∏™ °§À∫√∑∏™ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 1 ∫∞π 2

∫. ∫·˙¿ÎÔ˜, ∏. ∫Ô‚¿ÓË˜, ∞. °ÎfiÁÎÔ˘, ª. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, μ. ∞ÌÂÚÈ¿‰Ô˘,

∂. ªÔ˘¯Ù·ÚÔÔ‡ÏÔ˘, ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘, π. °ÈÒ‚Ô˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¶¡ ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰›ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

™∫√¶√™:

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ MAGE (Mean
Amplitude of Glycemic Exursions) ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 80 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È 30 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1 (ÔÌ¿‰· μ).
ŒÁÈÓÂ Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Glucoday ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
Menarini ÁÈ· ‰‡Ô 24ˆÚ· Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ∏bA1c, Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fi-
ÎÏÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ÁÈ· Î¿ıÂ 24ˆÚÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ‹Ù·Ó 198,6±68,4 mg/dl Î·È 186,8±59,2 mg/dl
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ (NS). √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1 ‹Ù·Ó 152,16±31,2 Î·È
147,12±28,8 mg/dl (NS).

√ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ MAGE1 ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ MAGE2 ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
24ÒÚÔ˘ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÙÔ MAGE1 ‹Ù·Ó 144,8±
66,2 Î·È ÙÔ MAGE2 ‹Ù·Ó 136,2± 55,6 (NS), ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó 114± 38,2 Î·È
108± 31,6 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (NS). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ MAGE1 Î·È ÙÔ MAGE2 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÌÂ ™¢2 ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ MAGE1 Î·È ÙÔ MAGE2 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ÌÂ ™¢1 (p<0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ MAGE, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
24ˆÚ·. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜ ·fi fi,ÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1.
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™Ã∏ª∞Δ∞ ∂¡∞ƒ•∏™ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏
¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2: √π ∞¶√æ∂π™ ∂π¢π∫ø¡ °π∞Δƒø¡ ™Δ√¡ ¢π∞μ∏Δ∏

™∂ Δƒ∂π™ ∂§§∏¡π∫∂™ ¶√§∂π™

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, ∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘2, ∫. K·˙¿ÎÔ˜3, Ã. ª·Ó¤˜4, ∂. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜5, ∞. ¶·¿˜6,

Ã. ™·Ì¿ÓË˜7, ∂. æËÌÌ¤ÓÔ˜8, ∞. æ˘ÚfiÁÈ·ÓÓË˜9, P. Raskin10

1∞ã ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
2∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ 2Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ π∫∞ «¶∞¡∞°π∞» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ∞ã ¶ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 
4¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 

5∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 
6¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ μ∂¡π∑∂§∂π√-¶∞¡∞¡∂π√ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘.

7¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ π¶¶√∫ƒ∞Δ∂π√ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
8Diabetes Business Unit, Novo Nordisk ∂ÏÏ¿˜ ∂¶∂

9¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶¿ÙÚ·˜
10Department of Internal Medicine, University of Texas Southwestern

Medical Center at Dallas

™∫√¶√™:

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ì¤Ûˆ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Δ2).

™Ã∂¢π∞™ª√™ ª∂§∂Δ∏™ – ª∂£√¢√π:

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ 186 ·ıÔÏfiÁÔ˘˜ (Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ™¢) Î·È ÂÓ-
‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ Î·È ÙËÓ ¶¿ÙÚ·. ◊Ù·Ó Ì›· ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ÚÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜: 1) ¶ÔÈÔ Û¯‹Ì· ÚÔ-
ÙÈÌ¿ÙÂ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔÓ ™¢Δ2 Î·È 2) ŸÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔÓ ™¢Δ2, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ (‹ ·Ú¯›˙ÂÙÂ) ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Û¯‹Ì· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔÓ ™¢Δ2

ªfiÓÔ ‚·ÛÈÎ‹ μ·ÛÈÎ‹ +  ª›ÁÌ·  ∫·Ì›·  ∞ÚÈıÌfi˜ 

(±ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË) ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁfi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·¿ÓÙËÛË È·ÙÚÒÓ

(±ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË) (±ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË)

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 17 (18,5%) 24 (26,1%) 43 (46,7%) 8 (8,7%) 92
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 12 (21,1%) 19 (33,3%) 22 (38,6%) 4 (7,0%) 57
¶¿ÙÚ· 7 (18,9%) 4 (10,8%) 1 (2,7%) 25 (67,6%) 37
™‡ÓÔÏÔ 36 (19,4%) 47 (25,3%) 66 (35,5%) 37 (19,9%) 186
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔÓ ™¢Δ2 

™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË  ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎÔ‹  ∫·Ì›·  ∞ÚÈıÌfi˜  

(‹ ¤Ó·ÚÍË) ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·¿ÓÙËÛË È·ÙÚÒÓ

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 57 (62,0%) 16 (17,4%) 19 (20,6%) 92
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 36 (63,2%) 5 (8,8%) 16 (28,0%) 57
¶¿ÙÚ· 24 (64,9%) 0 (0,0%) 13 (35,1%) 37
™‡ÓÔÏÔ 117 (62,9%) 21 (11,3%) 48 (25,8%) 186

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ È·ÙÚÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË
Ì›·˜ ¤ÓÂÛË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ÂÓÙ·-
ÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ‰‡Ô ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÚÔ·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó
ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË fiÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fiÏÂÈ˜. ∏ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, fiˆ˜
Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 
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Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ Δø¡ ∂§§∏¡ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ¶√À ∂π™∏Ã£∏™∞¡
™Δ∏ ª∂§∂Δ∏ IMPROVE

ª. ªÂÓÚÔ˘Ì‹1, ¡. ª˘Ù·Î›‰Ë˜2 Î·È Ë √Ì¿‰· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ∂ÚÂ˘ÓËÙÒÓ

ÙË˜ IMPROVE

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °¡∞ «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹», ∞ı‹Ó·,  2π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· Novo Nordisk ∂ÏÏ¿˜, ∞ı‹Ó·

™∫√¶√™:

∏ ªÂÏ¤ÙË IMPROVETM Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘ÂıÓÈÎ‹, ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜
ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ aspart (BIAsp 30) ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÙË Û˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. 

¶¿Óˆ ·fi 58.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 11 ̄ Ò-
ÚÂ˜ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ ∞Û›·˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 

ª∂£√¢√π:

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ·ÔÊ¿ÛÈ˙·Ó Ó· ÍÂ-
ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó BIAsp 30. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÏfiÁˆ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙÔ˘ ∂√º, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÚÂÂ Ó· ·›Ú-
ÓÔ˘Ó BIAsp 30 ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó·, ÚÈÓ ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 

¶ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙË BIAsp 30, ÂÓÒ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¢ª™, Ë
HbA1c, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ HbA1c (<6,5% Î·È
<7%), Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·Ó 13 Î·È 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È È·ÙÚÔ› ·ÔÊ¿ÛÈ˙·Ó ÁÈ· ÙË ‰fiÛË Î·È ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙË˜ BIAsp 30, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, fiˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú¿ÍË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

Δ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ 1.009 ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (53,8% Á˘Ó·›ÎÂ˜, 46,2% ¿Ó‰ÚÂ˜) ‹Ù·Ó:
ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 65,4 (±10,4) ¤ÙË, ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 15,38 (±8,47) ¤ÙË, ¢ª™ 30,00

(±5,27) kg/m2.
√ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ùˆ¯fi˜, ÌÂ Ì¤ÛË HbA1c 8,94 (±1,54) %, Ì¤ÛË FBG 197,79

(±63,10) mg/dl, PBG ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚˆÈÓfi 219,97 (±58,89) mg/dl, PBG ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· 234,63
(±64,99) mg/dl Î·È PBG ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â›ÓÔ 225,31 (±61,07) mg/dl. 

ª·ÎÚÔ- Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›¯Â 39,0% Î·È 46,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∏ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆÓ ÌÂ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ IMPROVE ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ ÙÔÓ Ùˆ¯fi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶Ùˆ¯fi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Â›¯·Ó ̂ ÊÂÏËıÂ› ·fi
ÈÔ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ‹ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 
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∞§§∞°∂™ ™Δ∏ Ãƒ∏™∏ À°∂π√¡√ªπ∫ø¡ ¶√ƒø¡ ∫∞π ™Δ√ ∫√™Δ√™ 12 ª∏¡∂™
ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∂¡∞ƒ•∏ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ¶ƒπ¡ ∫∞π ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∂¡∞ƒ•∏

π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ™Δ∏¡ ∂§§∞¢∞:
¢∂¢√ª∂¡∞ ∞¶√ Δ∏ ª∂§∂Δ∏ INSTIGATE

M. ªÂÓÚÔ˘Ì‹1, μ. ¢ÚÔÛÈÓfi˜2, ¢. §·Áfi˜2 Î·È

Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ √Ì¿‰· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ INSTIGATE

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¡.∞. «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹», 2π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·, º∞ƒª∞™∂ƒμ-Lilly ∞.∂.μ.∂., ∞ı‹Ó·
Benroubi, M., Drossinos, V., Nicolay, C, Sourmeli, S. and the Hellenic INSTIGATE Study Group

™∫√¶√™ Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™:

∏ πNSTIGATE Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 246
Ì‹ÓÂ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π:

∏ πNSTIGATE Â›Ó·È Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. √È ¿ÌÂÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙÔ
Ù˘ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ/ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞:

262 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·fi 257 Î·È 2376 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜ (ª√) ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ (ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·) ‹Ù·Ó 7,5 (6 Ì‹ÓÂ˜ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜), 9,8 (ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜) Î·È 5,4 (‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ). ∏ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘˜/ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘˜, fiÔ˘
·˘Í‹ıËÎÂ Ô ª√ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ·fi 1,9 ÛÙÔ 1Ô ÂÍ·Ì‹ÓÔ ÚÈÓ, ÛÂ 3,2 ÛÙÔ 1Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ 2Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ª√ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÂ 1,7.

√È ¿ÌÂÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. √ ª√ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ, 6
Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 496€, 538€ Î·È 498€ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
°È· Ù· ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·) ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 12.9€ ÛÂ 19€ Î·È 9.3€, ‚) Ì¤ÙÚËÛË˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì¿ÓıË-
ÎÂ ·fi 126.5€ ÛÂ 193.5€ Î·È 143.5€ Î·È Á) ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛÙ·-
ıÂÚ¿ ·fi 289.5€ ÛÂ 74.5€ Î·È 64.9€. ΔÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ
·fi 253€ ÛÂ 249€ ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙÔ˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞:

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ,
¤ˆ˜ Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚ‹ Ë È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· ÙÔ˘ 1Ô˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÂÓÒ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË.
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