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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του ΑΠΘ σας προσκαλεί στο 1ο Διεθνές 
Συνέδριό της με θέμα: «Εξελίξεις στη Διαβητική Νεφροπάθεια», που θα πραγματοποι-
ηθεί στο συνεδριακό χώρο του Ξενοδοχείου Makedonia Palace Θεσσαλονίκης, στις 
9-10 Οκτωβρίου 2009.

Η θεματολογία θα καλύψει όλες τις σύγχρονες γνώσεις και κατευθυντήριες οδηγίες 
αναφορικά με τη Διαβητική Νεφροπάθεια και τις επιπλοκές της. Θα περιλαμβάνει πολ-
λές διαλέξεις και στρογγυλά τραπέζια με Προέδρους και εισηγητές ειδικούς διακεκρι-
μένους επιστήμονες από τα Πανεπιστήμια και τα  Νοσοκομεία της Χώρας μας. Επίσης 
θα είναι κοντά μας και θα μεταφέρουν τις γνώσεις τους καταξιωμένοι προσκεκλημένοι 
επιστήμονες του εξωτερικού και ιδιαίτερα διαπρεπείς Έλληνες της Διασποράς.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσης εκδήλωση ενημέρωσης του κοινού της πό-
λης αναφορικά με το Διαβήτη και τη Διαβητική Νεφροπάθεια. Πεποίθησή μας είναι 
ότι στην προσπάθεια μείωσης των επιπλοκών του Διαβήτη, που έχει πάρει σήμερα 
επιδημικές διαστάσεις, πρέπει να συμμετέχουν όλοι οι Φορείς Υγείας και ιδιαίτερα η 
Ιατρική Κοινότητα.

Η πρόσκληση απευθύνεται σε Συναδέλφους Ιατρούς των ειδικοτήτων Παθολογί-
ας, Νεφρολογίας, Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογίας, Χειρουργικής Αγγειολογίας, Διαι-
τολογίας και Διατροφολογίας, Νοσηλευτές και Φοιτητές Ιατρικής. 

Η οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σε συνεργασία με τον ΠΙΣ, θα χορηγήσει 
πιστοποιητικό παρακολούθησης, με μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, ανα-
γνωρισμένα από όλες τις Χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Αγαπητοί συνάδελφοι, το Συνέδριό μας θα είναι επιτυχημένο και ωφέλιμο για 
όλους, εφόσον υπάρχει η ενεργή συμμετοχή σας με σχόλια και ερωτήσεις.

Σας καλωσορίζω και σας εύχομαι καλή διαμονή στην όμορφη πόλη της 
Θεσσαλονίκης.

Ο Πρόεδρος της 
Οργανωτικής Επιτροπής
Δημήτριος Μ. Γρέκας
Καθηγητής Παθολογίας / Νεφρολογίας ΑΠΘ 
Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΠΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Σακχαρώδης Διαβήτης

Διαβητική Νεφροπάθεια

Γενετική Προδιάθεση

Επιδημιολογικά Δεδομένα

Μεταβολικό Σύνδρομο

Φυσική Ιστορία και Εξέλιξη

Παθογενετικοί Μηχανισμοί

Ενδοθηλιακή Δυσλειτουργία

Οξειδωτικό Stress

Ιστοπαθολογική Εικόνα Νεφρικής Βιοψίας

Μικροπρωτεϊνουρία

Μηχανισμοί Πρωτεϊνουρίας

Πρωτεομικά και Μεταβολιμικά Μόρια

Ανταγωνιστές Ρενίνης, α-ΜΕΑ και Αγγ. ΙΙ

Γλυκοζυλιομένα Παράγωγα

Σύστημα Ενδοθηλίνης

Παχυσαρκία και Σπειραματοπάθεια

Αρτηριακή Υπέρταση

Δευτεροπαθής Υπερπαραθυρεοειδισμός

Τελικό Στάδιο Διαβητικής Νεφροπάθειας

Αιμοκάθαρση και Περιτοναϊκή Κάθαρση

Μεταμόσχευση Νεφρού
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Αντιπρόεδρος
Γενικός Γραμματέας
Ειδικός Γραμματέας
Ταμίας

ΜEΛΗ

Αλεξάνδρα Αδαμίδου
Αφροδίτη Αβδελίδου
Πολυδεύκης Βολονάκης
Όλγα Γιουλεμέ
Γρηγόριος Δήμας
Ανέστης Ζαντίδης
Χαράλαμπος Καμπούρης
Γεωργία Καϊάφα
Δημήτριος Κολιούσκας
Σπυρίδων Λιάκος
Αρετή Μακέδου
Καλή Μακέδου
Αικατερίνη Μιχαλάκη
Μαρία Νικοδημοπούλου
Άννα Νικοπούλου
Αλεξάνδρα Ντέμκα
Γεωργία Ορφανάκη
Αθανάσιος Παπαδόπουλος
Κωνσταντίνος Τζιόμαλος
Αντώνιος Τσιμπώνης
Νικόλαος Φίστας

INTERNATIONAL SCIENTIFIC 
ADVISORY COMMITTEE

George Bakris
Anna Greka
Eric Mogensen
Peter Mundel
Constantinos Polychronakos
Giuseppe Remuzzi
Giancarlo Viberti

Δημήτριος Γρέκας
Απόστολος Χατζητόλιος
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Φώτιος Ηλιάδης
Χρήστος Σαββόπουλος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09 | 10 | 2009

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Χαιρετισμός και κήρυξη των εργασιών του Συνεδρίου 
από τον Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης, 
Καθηγητή κ. Νικόλαο Ντόμπρο
Προεδρείο: Δ. Γρέκας

ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο Αδαμάντιος Κοραής και η Ελληνική Παιδεία
Προεδρείο: Α. Διαμαντόπουλος
Ομιλητής: Ν. Τερζής

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Genetics of diabetes and its complications. 
Where do we go next?
Προεδρείο: Ζ. Σκούρας
Ομιλητής: C. Polychronakos

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παθογενετικοί μηχανισμοί στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Προεδρείο: Ι. Μαγούλα, Ηλ. Μυγδάλης

Υπεργλυκαιμία και τροφικοί παράγοντες TGF και VEGF
Φ. Ηλιάδης

Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Κ. Παλέτας

ΔΙΑΛΕΞΗ
Basic science lecture: Calcium signaling and proteinuric 
kidney disease
Προεδρείο: P. Mundel
Ομιλήτρια: A. Greka

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:10

12:10 - 13:10

13:10 - 13:50
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09 | 10 | 2009

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας PAROFIL

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Δομικές και λειτουργικές βλάβες στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Προεδρείο: Γ. Καρκαβέλας, Ε. Δαφνής

Ιστοπαθολογικές βλάβες των νεφρών στην Πρώιμη και Όψιμη 
Διαβητική Νεφροπάθεια
Γ. Καραγιαννοπούλου

Πρώιμες και Όψιμες λειτουργικές μεταβολές στη Διαβητική 
Νεφροπάθεια
Αθ. Ράπτης

ΔΙΑΛΕΞΗ
Diabetic renal disease: Changing paradigms
Προεδρείο: Μ. Σιών
Ομιλητής: E. Mogensen

ΔΙΑΛΕΞΗ
Microalbuminuria today: epidemiology data and current 
pathogenetic views 
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος
Ομιλητής: G. Viberti 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Basic science lecture: molecular mechanisms of proteinuria
Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος
Ομιλητής: P. Mundel

ΔΙΑΛΕΞΗ
Mechanism of Proteinuria in Diabetic Nephropathy: the role of 
angiotensin converting enzyme inhibitors (ACE-I) and angiotensin 
receptor blockers (ARB)
Προεδρείο: Κ. Σιαμόπουλος
Ομιλητής: G. Remuzzi

13:50 - 17:00

17:00 - 17:40

17:40 - 18:20 

18:20 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20 - 20:00

20:00 - 20:40
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09 | 10 | 2009

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας NOVARTIS

The role of renin inhibitors in the lowering of proteinuria for renal 
and cardiovascular protection of patients with Diabetic Nephropathy
Προεδρείο: Χ. Ζαμπούλης, Δ. Γρέκας
Ομιλητής: G. Bakris
Σχολιαστές: G. Viberti, G. Remuzzi, Κ. Σιαμόπουλος,
Δ. Βλαχάκος, Α. Χατζητόλιος

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας NOVARTIS

20:40 - 21:40 

22:00
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 | 10 | 2009

ΔΙΑΛΕΞΗ
Παθογενετική συσχέτιση μεταξύ Διαβητικής Νεφροπάθειας 
και διαβητικής νευροπάθειας
Προεδρείο: Εμ. Πάγκαλος
Ομιλητής: Τρ. Διδάγγελος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Προεδρείο: Ε. Κουλουρίδης, Α. Αλαβέρας

Έλεγχος υπεργλυκαιμίας σε πρώιμα στάδια Διαβητικής 
Νεφροπάθειας
Σπ. Μπακατσέλος

Αναστολή παραγωγής των γλυκοζυλιομένων παραγώγων 
(AGES) και της πρωτεΐνικής κινάσης C (PKC)
Α. Ζαντίδης

Αναστολή του συστήματος της ενδοθηλίνης σε ασθενείς 
με Διαβητική Νεφροπάθεια
Σ. Δούμα

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Παχυσαρκία και σπειραματοπάθεια
Προεδρείο: Αθ. Αγραφιώτης
Ομιλητής: Δ. Γούμενος

09:00 - 09:40 

09:40 - 11:10 

11:10 - 11:30 

11:30 - 12:10
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ΣΑΒΒΑΤΟ 10 | 10 | 2009

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παράγοντες κινδύνου στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Προεδρείο: Απ. Ευθυμιάδης, Απ. Χατζητόλιος

Αρτηριακή Υπέρταση στο Διαβήτη και στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Χρ. Σαββόπουλος

Δισλιπιδαιμία και Αθηροσκλήρωση στο Διαβήτη και στη Διαβητική 
Νεφροπάθεια
Β. Άθυρος

Αντίσταση στην Ινσουλίνη και Διαβητική Νεφροπάθεια
Π. Σαραφίδης

Καρδιαγγειακός κίνδυνος στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Σ. Λιάκος

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας GENZYME HELLAS

ΔΙΑΛΕΞΗ
Μεταμόσχευση νεφρού σε ασθενείς με τελικό στάδιο 
Διαβητικής Νεφροπάθειας
Προεδρείο: Γ. Βέργουλας
Ομιλητής: Κ. Φουρτούνας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Όψιμες επιπλοκές Διαβητικής Νεφροπάθειας
Προεδρείο: Γ. Ευστρατιάδης, Ι. Στεφανίδης

Δευτεροπαθής Υπερπαραθυρεοειδισμός
στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Μ. Νικοδημοπούλου

Παθογένεια της αναιμίας στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Μ. Παπαϊωάννου

12:10 - 14:10

14:10 - 17:00 

17:00 - 17:40

17:40 - 18:40
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ΣΑΒΒΑΤΟ 10 | 10 | 2009

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Τελικό στάδιο Διαβητικής Νεφροπάθειας: 
Θεραπευτική αντιμετώπιση με χρόνια περιοδική 
αιμοκάθαρση
Προεδρείο: Π. Ζηρογιάννης
Ομιλητής: Α. Σιούλης

ΔΙΑΛΕΞΗ
Τελικό στάδιο Διαβητικής Νεφροπάθειας: 
Θεραπευτική αντιμετώπιση με συνεχή φορητή περιτοναϊκή κάθαρση
Προεδρείο: Πλ. Πασαδάκης
Ομιλητής: Η. Μπαλάσκας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Cardio - renal syndrome in type 2 Diabetes and Diabetic 
Nephropathy. The role of vitamin D receptors activation
Προεδρείο: Δ. Γρέκας
Ομιλητής: G. Bakris
Σχολιαστές: E. Mogensen, P. Mundel, 
C. Pοlychronakos

ΣΧΟΛΙΑ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΜΗΝΥΜΑΤΑ
Προεδρείο: Δ. Γρέκας

ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΕΙΠΝΟ
Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας ABBOTT LABORATORIES

18:40 - 19:00

19:00 - 19:40 

19:40 - 20:20 

20:20 - 21:20

21:20 - 21:30

22:00
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

G. Bakris | Professor of Medicine, University of Chicago – Pritzker School of 
Medicine, Hypertension Unit, Section of Endocrinology, Diabetes & Metabolism, 
Chicago, USA

Α. Greka | Instructor in Medicine, Harvard Medical School, Programme in 
Glomerular Disease, Nephrology Division, Department of Medicine, Massachusetts 
General Hospital, Boston, USA

Ε. Mogensen | Professor of Medicine, Medical Department (Diabetes and 
Endocrinology), Aarhus University Hospital, Denmark

P. Mundel | Professor of Medicine, Cell Biology and Anatomy Director, Miami 
Institute of Renal Medicine, Division of Nephrology and Hypertension, Miller 
of school of Medicine, University of Miami, USA

G. Remuzzi | Professor of Medicine, Mario Negri Institute for Pharmacological 
Research, Italy

C. Polychronakos | Professor, Department of pediatrics and Human Genetics 
Director, Pediatric Endocrinology, McGill University, Health Center, Montreal, 
Canada

G. Viberti | Professor of Medicine, Unit for Metabolic Medicine Cardiovascular 
Division, King’s College London School of Medicine, London, UK

A. Αγραφιώτης | Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» 
Βούλας, Αθήνα

Β. Άθυρος | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη

Α. Αλαβέρας | Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο – 
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.», Αθήνα

Γ. Βέργουλας | Αναπληρωτής Διευθυντής Νεφρολογίας, Μεταμοσχευτικό Κέντρο, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Δ. Βλαχάκος | Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, 
Β’ Προπαιδευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Αθήνα
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Δ. Γούμενος | Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Δ. Γρέκας | Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη

Ε. Δαφνής | Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής, Νεφρολογική Κλινική, Περιφερειακό 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Ηράκλειο, Κρήτη

Α. Διαμαντόπουλος | Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής, 
Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Πατρών, “Αγ. Ανδρέας”, 
Πάτρα

Τ. Διδάγγελος | Λέκτορας Παθολογίας – Διαβητολογίας ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Σ. Δούμα | Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Α. Ευθυμιάδης | Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Γ. Ευστρατιάδης | Καθηγητής Νεφρολογίας – Παθολογίας ΑΠΘ, Νεφρολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Χ. Ζαμπούλης | Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής 
Κλινικής, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Α. Ζαντίδης | Επικουρικός Ιατρός-Παθολόγος, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Π. Ζηρογιάννης | Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Πολυκλινική Λαμίας, Λαμία

Φ. Ηλιάδης | Λέκτορας Παθολογίας – Διαβητολογίας ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Γ. Καραγιαννοπούλου | Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Παθολογικής 
Ανατομικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Δ. Καραμήτσος | Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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Γ. Καρκαβέλας | Καθηγητής Παθολογικής Ανατομικής ΑΠΘ, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Παθολογικής Ανατομικής, Θεσσαλονίκη

Ε. Κουλουρίδης | Νεφρολόγος, Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
Γενικό Νοσοκομείο, Κέρκυρα

Σ. Λιάκος | Νεφρολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Τεχνητού Νεφρού Κεντρικής Κλινικής 
Θεσσαλονίκης

Ι. Μαγούλα | Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκή

Σ. Μπακατσέλος | Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δράμας

Η. Μπαλάσκας | Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Κατερίνης

Η. Μυγδάλης | Διευθυντής, Β’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Μ. Νικοδημοπούλου | Νεφρολόγος, Επικουρική Ιατρός, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ν. Ντόμπρος | Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Ε. Πάγκαλος | Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Κ. Παλέτας | Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Μ. Παπαϊωάννου | Λέκτορας Αιματολογίας ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Π. Πασαδάκης | Καθηγητής Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Α. Ράπτης | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, B’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική – Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα



Χ. Σαββόπουλος | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Π. Σαραφίδης | Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Κ. Σιαμόπουλος | Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

Α. Σιούλης | Α’ Επιμελητής ΕΣΥ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

Μ. Σιών | Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ Διευθυντής Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Ζ. Σκούρας | Καθηγητής Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Ι. Στεφανίδης | Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, Διευθυντής, 
Νεφρολογική Κλινική, Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Λάρισα

Ν. Τερζής | Ομότιμος Καθηγητής Φιλοσοφικής Σχολής ΑΠΘ

Κ. Φουρτούνας | Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, 
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίου, Πάτρα

Α. Χατζητόλιος | Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του 1ου Διεθνούς Συνεδρίου «Εξελίξεις στη Διαβητική 
Νεφροπάθεια», ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την ευγενική υποστήριξη 
και τη συμβολή τους στη διοργάνωση του Συνεδρίου. 

NOVARTIS

GENESIS PHARMA

PAROFIL

ABBOTT LABORATORIES

GENZYME HELLAS

ROCHE HELLAS

AENORASIS

ASTRA ZENECA

ELPEN

PHARMASERVE LILLY

PFIZER

ΒΙΑΝΕΞ

LEO PHARMA

DEMO

NOVO NORDISK

SOLVAY PHARMA

UNI-PHARMA

ALAPIS PHARMA

BAYER

BRISTOL MYERS SQUIBB

NORMA HELLAS

PHARMA LINE

VERMA DRUGS

ΔΙΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

SANOFI AVENTIS
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οργάνωση – Γραμματεία – Πληροφορίες 
INVENTICS Α.Ε.
9ο χλμ Θεσσαλονίκης – Θέρμης 
ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ – Κτίριο THERMI II
Τ.Θ. 60714, 570 01 Θέρμη Θεσσαλονίκης 
Τηλ.: 0030 2310 474400, 801454, 801455
Fax: 0030 2310 801454
e-mail: info@medevents.gr | www.medevents.gr

Ημερομηνία  
Παρασκευή 9 – Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2009

Τόπος  
Ξενοδοχείο Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη

Γλώσσα Συνεδρίου  
Οι επίσημες γλώσσες του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική. Οι διαφάνειες 
των ομιλητών θα είναι στα αγγλικά και οι ομιλίες στα ελληνικά ή στα αγγλικά.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και ιατρικών οργάνων και συσκευών.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Η παρακολούθηση του συνεδρίου θα βεβαιώνεται με Δίπλωμα Συμμετοχής, 
το οποίο θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία με τη συμπλήρωση 6 ωρών 
παρακολούθησης. Το δίπλωμα θα μοριοδοτείται με 12 CME/CPD credits 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Ειδικοί Ιατροί                                                                                                                               100€
Ειδικευόμενοι                                                                                                                                50€
Νοσηλεύτριες/τές - Φοιτήτριες/τές                                                                                Δωρεάν
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Η εγγραφή περιλαμβάνει:
Παραλαβή της κονκάρδας και της τσάντας του συνεδρίου  
Παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου 
Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα
Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις 
Παραλαβή του διπλώματος συμμετοχής
CD-Rom με τις διαφάνειες του συνεδρίου 

Μπορείτε να εγγραφείτε ηλεκτρονικά, συμπληρώνοντας τη 
φόρμα εγγραφής στο site www.medevents.gr/registration

Τρόπος πληρωμής
Η εξόφληση της εγγραφής γίνεται με κατάθεση στον παρακάτω λογαριασμό της 
εταιρίας INVENTICS. Στην αιτιολογία θα πρέπει να φαίνεται το όνομα του καταθέτη 
και ο τίτλος του συνεδρίου. 

Τράπεζα Πειραιώς:
5216-033427-965  |  GR04 0172 2160 0052 1603 3427 965

Τα έξοδα συμμετοχής δεν επιστρέφονται.

Διαμονή 
Για τις κρατήσεις δωματίων μπορείτε να επικοινωνείτε με την υπεύθυνη κα. Κατερίνα 
Βιλιανιώτη στο τηλέφωνο 2310 222453, μέσω fax στο 2310 287447 ή με e-mail στο 
reservations@medevents.gr

CD-Rom με τις διαφάνειες του συνεδρίου
Οι παρουσιάσεις των ομιλητών θα συμπεριληφθούν σε CD-Rom για ηλεκτρονικό 
υπολογιστή, το οποίο θα αποσταλεί ταχυδρομικά στους συμμετέχοντες του 
συνεδρίου. Για πληροφορίες σχετικά με τη διάθεσή του, μπορείτε να απευθύνεστε 
στη γραμματεία του συνεδρίου.

Οπτικοακουστικά Μέσα
Η αίθουσα του συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector και Η/Υ με 
Power Point συμβατό αρχείο με Microsoft και Apple. Παρακαλούνται οι ομιλητές να 
παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία, τουλάχιστον μία ώρα πριν την 
προγραμματισμένη ομιλία τους.            
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Θεσσαλονίκη
Η Θεσσαλονίκη ιδρύθηκε από τον Κάσσανδρο το 315 π.Χ. και 
έλαβε το όνομά της προς τιμήν της συζύγου του, Θεσσαλονίκης, 
ετεροθαλούς αδελφής του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Από το 1912 
αποτελεί τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη του σύγχρονου ελληνικού 
κράτους, με πληθυσμό 800.764 κατοίκους (2001), και είναι το 
δεύτερο σημαντικότερο οικονομικό, βιομηχανικό, εμπορικό και 
πολιτικό κέντρο, καθώς επίσης και σημαντικότατος κόμβος για 
τις μεταφορές της Νοτιοανατολικής Ευρώπης.  

Η Θεσσαλονίκη απαριθμεί μνημεία από όλο το φάσμα του ιστορικού 
χρόνου, με πλειάδα ρωμαϊκών, πρωτοχριστιανικών και βυζαντινών.

Ο Λευκός Πύργος αποτελεί το σύμβολο της Θεσσαλονίκης και 
ήταν μέρος των τειχών της πόλης. Δεν είναι γνωστό πότε ακριβώς 
χτίστηκε. Πιθανά ήταν έργο Ενετών μαστόρων (1423 - 1430).

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την πόλη, επισκεφθείτε 
τα site:
http://en.wikipedia.org/wiki/Thessaloniki
http://en.wikipedia.org/wiki/White_Tower_of_Thessaloniki

Βεργίνα
Η Βεργίνα (αρχ.: Αιγαί) είναι μία μικρή πόλη στη Bόρεια Ελλάδα, στον 
Νομό Ημαθίας. Η πόλη έγινε παγκοσμίως διάσημη το έτος 1977, 
όταν ο Έλληνας αρχαιολόγος Μανόλης Ανδρόνικος ανακάλυψε ένα 
ταφικό μνημείο συμπεριλαμβανομένου και του τάφου του Φιλίππου 
Β,’ πατέρα του Μεγάλου Αλεξάνδρου.

Μεγάλη ποσότητα έργων τέχνης ήρθαν στο φως από τους τάφους, 
πολλά από χρυσό, συμπεριλαμβανομένης και της λάρνακας με 
τα αποτεφρωμένα απομεινάρια του Φιλίππου Β’ και το χρυσό του 
στεφάνι δρυός. Τα ευρήματα βρίσκονται από το 2000 στο μουσείο 
του αρχαιολογικού χώρου το οποίο βρίσκεται μέσα στο λοφίσκο.

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε το site:
http://en.wikipedia.org/wiki/Vergina
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INVITATION FROM THE PRESIDENT

Dear Colleagues,

The 1st Propaedeutic Medical Department of Aristotle University of Thessaloniki 
invites you at its 1st Scientific Meeting that will take place in the conference facilities 
of Makedonia Palace Hotel, Thessaloniki, at October 9 and 10, 2009.

The Scientific Programme will cover all current knowledge and guidelines on Di-
abetic Nephropathy and related complications and will include many lectures and 
round-table discussions with well-known experts from Greek Universities and Hos-
pitals chairing and lecturing. In addition, globally recognized scientists, including 
Greek scientists of  “diaspora”  working abroad, will join the meeting and transfer their 
knowledge.

The Programme also includes an activity aiming at information of the public of 
Thessaloniki with regards to Diabetes and Diabetic Nephropathy.

Our belief is that in the attempt of reduction of diabetes complications, which has 
currently epidemic dimensions, all Health Authorities, and the Medical Community in 
particular, should take active part.

Our invitation is guided towards Physicians practicing Internal Medicine, Nephrol-
ogy, Endocrinology, Diabetology, Surgical Angiology, as well as Dietitians, Nurses and 
Medical Students.

The Organizing Committee in association with Panhellenic Medical Association 
will provide a certificate attendance with continuing medical education credits, which 
are recognized in all European Union countries.

Dear colleagues, our meeting will be successful and useful, if your active participa-
tion with comments and questions takes place.

I welcome you all and I wish you a pleasant stay in beautiful Thessaloniki.

Dimitrios M. Grekas
President of the Organizing Committee
Professor of Medicine/Nephrology Director, 
1st Propaedeutic Medical Department of Aristotle University of Thessaloniki, 
AHEPA Hospital, Thessaloniki
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SCIENTIFIC TOPICS OF THE MEETING

Diabetes Mellitus

Diabetic Nephropathy

Genetic Predisposal

Epidemiology

Metabolic Syndrome

Natural History and Evolution

Pathogenetic Mechanisms

Endothelial Dysfunction

Oxidant Stress

Pathology of Renal Biopsy

Microalbuminuria

Mechanisms of Proteinuria

Proteomics and Metabolomics

Renin-inhibitors, ACEs and ARBs

Glycated Products

Endothelin System

Obesity and Glomerular Disease

Hypertension

Secondary Hyperparathyreodism

End-stage Renal Disease in Diabetic Nephropathy

Hemodialysis and Peritoneal Dialysis 

Renal Transplantation
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ORGANISING COMMITTEE

President 
Vice-President 
General Secretary
Special Secretary
Τreasurer

MEMBERS

Alexandra Adamidou
Afroditi Avdelidou
Grigorios Dimas
Nikolaos Fistas
Olga Giouleme
Georgia Kaiafa
Haralambos Kambouris
Dimitrios Koliouskas
Spyridon Liakos
Areti Makedou
Kali Makedou
Ekaterini Mihalaki
Maria Nikodimopoulou
Anna Nikopoulou
Alexandra Ntemka
Georgia Orphanaki
Athanasios Papadopoulos
Antonios Tsimponis
Konstantinos Tziomalos
Polideykis Volonakis
Anestis Zantidis

INTERNATIONAL SCIENTIFIC 
ADVISORY COMMITTEE

George Bakris
Anna Greka
Eric Mogensen
Peter Mundel
Constantinos Polychronakos
Giuseppe Remuzzi
Giancarlo Viberti

Dimitrios Grekas
Apostolos Hatzitolios
Triantaphylos Didagelos
Photios Iliadis
Christos Savopoulos
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SCIENTIFIC PROGRAMME
FRIDAY 09 | 10 | 2009

REGISTRATIONS 

Comments from the Dean of the Medical School of Aristotle 
University of Thessaloniki
Professor Nikolaos Dombros
Chairperson: D. Grekas

LECTURE
Adamantios Korais and Hellenic Education 
Chairperson: Α. Diamantopoulos
Speaker: Ν. Terzis

COFFEE BREAK 

LECTURE
Genetic of diabetes and its complications. 
Where do we go next?
Chairperson: Ζ. Scouras
Speaker: C. Polychronakos

ROUND TABLE
Pathogenetic mechanisms in Diabetic Nephropathy
Chairpersons: Ι. Magoula, I. Migdalis

Hyperglycemia and growth factors TGF and VEGF
F. Iliadis

Εndothelial dysfunction in Diabetic Nephropathy
Κ. Paletas

LECTURE
Basic science lecture: Calcium signaling and proteinuric 
kidney disease
Chairperson: P. Mundel
Speaker: A. Greka

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:10

12:10 - 13:10

13:10 - 13:50
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FRIDAY 09 | 10 | 2009

LIGHT LUNCH
Sponsored by PAROFIL

ROUND TABLE
Structural and functional damage in Diabetic Nephropathy
Chairpersons: G. Karkavelas, E. Dafnis

Histopathologic renal damage in early and late 
diabetic nephropathy
G. Karayannopoulou

Early and late functional changes in Diabetic Nephropathy
A. Raptis

LECTURE
Diabetic renal disease: Changing paradigms
Chairperson: Μ. Sion
Speaker: E. Mogensen

LECTURE
Microalbuminuria today: Epidemiology data 
and current pathogenetic views 
Chairperson: D. Karamitsos
Speaker: G. Viberti

COFFEE BREAK

LECTURE
Basic science lecture: molecular mechanisms 
of proteinuria
Chairperson: D. Vlahakos
Speaker: P. Mundel

LECTURE 
Mechanism or proteinuria in Diabetic Nephropathy: 
The role of angiotensin converting enzyme inhibitors (ACE-I) 
and angiotensin receptor blockers (ARB)
Chairperson: K. Siamopoulos
Speaker: G. Remuzzi 

13:50 - 17:00

17:00 - 17:40

17:40 - 18:20 

18:20 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20 - 20:00

20:00 - 20:40 
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FRIDAY 09 | 10 | 2009

SATELLITE SYMPOSIUM
Sponsored by NOVARTIS

The role of renin inhibitors in the lowering of proteinuria for 
renal and cardiovascular protection of patients with Diabetic 
Nephropathy
Chairperson: C. Zampoulis, D. Grekas
Speaker: G. Bakris
Discussants: G. Viberti, G. Remuzzi, K. Siamopoulos,
D. Vlahakos, A. Hatzitolios

WELCOME RECEPTION
Sponsored by NOVARTIS

20:40 - 21:40 

22:00
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SCIENTIFIC PROGRAMME
SATURDAY 10 | 10 | 2009

LECTURE
Pathogenetic relation between diabetic 
nephropathy and Diabetic Neuropathy
Chairperson: Ε. Pagkalos
Speaker: Τr. Didangelos

ROUND TABLE
Therapeutic approaches in Diabetic Nephropathy
Chairpersons: Ε. Koulouridis, Α. Alaveras

Hyperglycemia control in early stages of Diabetic 
Nephropathy
S. Bakatselos

Inhibition of advanced-glucation end products 
(AGES) and protein kinase C (PKC)
A. Zantidis

Inhibition of endothelin system in patients with 
Diabetic Nephropathy
S. Douma

COFFEE BREAK

LECTURE
Obesity and glomerular disease
Chairperson: Α. Αgrafiotis
Speaker: D. Goumenos

09:00 - 09:40 

09:40 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:10

30



SATURDAY 10 | 10 | 2009

ROUND TABLE
Risk factors in Diabetic Nephropathy
Chairpersons: Α. Efthimiadis, Α. Hatzitolios

Hypertension in diabetes and Diabetic Nephropathy
C. Savvopoulos

Dyslipidaemia and atherosclerosis in diabetes 
and Diabetic Nephropathy
B. Athyros

Insulin Resistance and Diabetic Nephropathy
P. Sarafidis

Cardiovascular risk in Diabetic Nephropathy
S. Liakos

LIGHT LUNCH
Sponsored by GENZYME HELLAS

LECTURE
Renal transplantation in patients with end-stage 
Diabetic Nephropathy
Chairperson: G. Vergoulas
Speaker: Κ. Fourtounas 

ROUND TABLE
Late complications of Diabetic Nephropathy
Chairpersons: G. Efstratiadis, I. Stefanidis

Secondary Hyperparathyreodism in Diabetic 
Nephropathy
M. Nikodimopoulou

Pathogenesis of anemia in Diabetic Nephropathy
Μ. Papaioannou

 

12:10 - 14:10

14:10 - 17:00

17:00 - 17:40

17:40 - 18:40
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18:40 - 19:00

19:00 - 19:40

19:40 - 20:20

20:20 - 21:20

21:20 - 21:30

22:00

SATURDAY 10 | 10 | 2009

COFFEE BREAK

LECTURE
End-stage Diabetic Nephropathy: 
treatment with chronic hemodialysis 
Chairperson: P. Zirogiannis
Speaker: A. Sioulis

LECTURE
End-stage diabetic nephropathy: treatment 
with contineous ambulatory peritoneal dialysis 
Chairperson: P. Pasadakis
Speaker: I. Balaskas

SATELLITE SYMPOSIUM
Cardio - renal syndrome in type 2 Diabetes and Diabetic 
Nephropathy. The role of vitamin D receptors activation
Chairperson: D. Grekas
Speaker: G. Bakris
Discussants: E. Mogensen, P. Mundel,
C. Polychronakos

COMMENTS-CONCLUSIONS-MESSAGES
Chairperson: D. Grekas

FAREWELL DINNER
Sponsored by ABBOTT LABORATORIES
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FACULTY AND SPEAKERS’ LIST
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GENERAL INFORMATION

Secretariat of the conference
INVENTICS Inc.
9th km of Thessaloniki – Thermi Road
Technopolis – “Thermi II” Building 
P.O. Box 60714
GR-570 01 Thermi, Greece 
Tel.: 0030 2310 474400, 801454, 801455
Fax: 0030 2310 801454
e-mail: info@medevents.gr | www.medevents.gr

Date 
Friday 9 – Saturday 10 October 2009

Location of the Conference
Makedonia Palace Hotel Thessaloniki, Greece 

Language of the conference
The official languages of the conference are greek and english. The presentations of 
the speakers will be written in english and the lectures may be in greek or in english.

Exhibition
During the Conference, sponsor companies will have the opportunity to exhibit their 
pharmaceutical and medical products.

Certificate of Attendance
Certificates will be given by the Secretariat during the last day of the Conference 
after completing at least 6 hours of attendance. They will be granted with 
12 CME/CPD credits from UEMS.

Registration Fee 
Physicians                                                                                                                                     100€
Residents                                                                                                                                         50€
Nurses - Students                                                                                            No registration fee
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The registration for the conference includes:
Receipt of the badge and the conference bag
Attendance of the conference projects
Coffee breaks
Participation in social events
Receipt of the participation certificate
CD-Rom with speakers’ presentations

You can also register for the conference electronically by filling in the registration 
form at www.medevents.gr/registration

Way of payment
Registration payment is made with deposit on the following bank account of the 
INVENTICS Company. The name of the depositor and the title of the conference 
should be given as the reason for the deposit. 

Piraeus Bank:
5216-033427-965  |  GR04 0172 2160 0052 1603 3427 965

Participation expenses are not refunded.

Accommodation
For room reservations you can contact miss Katerina Vilianioti, the person in charge, 
at the following number: 
0030 2310 222453, by fax: 0030 2310 287447 or e-mail at 
reservations@medevents.gr

CD-Rom
Speakers’ presentations will be included in a CD-Rom for PC, which will be sent by 
mail to participants of the conference. For more information please contact the 
secretariat of the conference.

Audiovisual Equipment 
The Conference Hall will be equipped with data video projectors and PCs compatiple 
with Microsoft and Apple for the speakers’ needs. Speakers are kindly requested to 
deliver their presentations to the secretariat at least one hour before their scheduled 
presentation. 
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Thessaloniki
The city was founded around 315 BC by the King Cassander of Mac-
edon. He named it after his wife Thessalonike, a half-sister of Alex-
ander the Great. Since 1912, Thessaloniki is Greece’s second major 
economic, industrial, commercial and political centre, and a major 
transportation hub for the rest of Southeastern Europe.

Thessaloniki retains several roman, early-christian and byzantine 
monuments.

White Tower has been adopted as the symbol of the city. It houses a 
Byzantine museum and is one of the city’s leading tourist attractions. 
It is not known when the tower was constructed, but it was probably 
around 1430.

You can find more information about Thessaloniki at:
http://en.wikipedia.org/wiki/Thessaloniki
http://en.wikipedia.org/wiki/White_Tower_of_Thessaloniki

Vergina
Vergina is a small town in northern Greece, located in the prefecture 
of Imathia, Central Macedonia. The town became internationally 
famous in 1977, when the Greek archaeologist Manolis Andronikos 
unearthed what he claimed was the burial site of the kings of 
Macedon, including the tomb of Philip II, father of Alexander the 
Great. The finds established the site as the ancient Aigai.

The museum which was inaugurated in 1993 was built in a way to 
protect the tombs, exhibit the artifacts and show the tumulus as it 
was before the excavations. Among the artifacts are the larnax made 
of 24 carat, containing the bones of Philip II, and his golden wreath 
of 313 oak leaves and 68 acorns.

You can find more information at:
http://en.wikipedia.org/wiki/Vergina
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